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ค วามหมายเรื่องความฉลาดทางอารมณเด็ก
หมายถงึ ความสามารถในการรจูกั เขาใจ และควบคมุอารมณของตนเองได

สอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสมและมี
ความสขุ ความฉลาดทางอารมณ เปนคณุลกัษณะพืน้ฐานสำคญัทีจ่ะนำไปสคูวามเปน
ผใูหญ ทัง้ความคดิ อารมณ และพฤตกิรรม

  อ  งคประกอบของความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป
ความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3 - 5 ป  ประกอบดวย

1. ดานดี เปนความพรอมทางอารมณทีจ่ะอยรูวมกบัผอูืน่  ซึง่มอีงคประกอบยอยดงันี้
1.1 รูจักอารมณ รูจักลักษณะอารมณของตนเอง และการแสดงออกทาง

อารมณของตนเองและผอูืน่
1.2 มนี้ำใจ รจูกัแสดงความสนใจ  แบงปนและชวยเหลอืผอูืน่
1.3 รวูาอะไรผดิอะไรถกู รวูาอะไรควร  อะไรไมควร

2. ดานเกง เปนความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสำเร็จ ซึ่งมี
องคประกอบยอยดังนี้

2.1 กระตอืรอืรน/สนใจใฝร ูเปนความสนใจใฝรใูนสิง่แวดลอมรอบตวัโดย
การซกัถาม หรอืการกระทำดวยตนเองกไ็ด

2.2 ปรบัตวัตอการเปลีย่นแปลง เปนการยอมรบัและยดืหยนุเมือ่เกดิการ
เปลี่ยนแปลง

2.3 กลาพดูกลาบอก เปนการกลาพดูกลาบอกถงึความรสูกึ  ความตองการ
หรอืเรือ่งราว ตางๆ กบัผอูืน่

3.  ดานสขุ เปนความพรอมทางอารมณของเดก็ทีท่ำใหเกดิความสขุ ซึง่มอีงคประกอบ
ยอยดังนี้

3.1 มีความพอใจ เปนความรูสึกพอใจจากการไดรับความรัก และความ
ชืน่ชมจากผอูืน่

3.2 อบอนุใจ เปนความรสูกึทีเ่กดิจากการไดรบัการดแูลปกปองคมุครอง
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3.3 สนุกสนานราเริง เปนความสามารถในการสนุกสนานกับการเลน
ทำกิจกรรมตามลำพังและรวมกับผูอื่น

 จะ รอูคีวิลกูไดอยางไร
การทีจ่ะรวูาลกูมอีคีวิสงูหรอืไม อยางไร สามารถทำไดโดยการประเมนิความ

สามารถในดานตาง ๆ เชน การรจูกัอารมณ มนี้ำใจ รวูาอะไรผดิอะไรถกู กระตอืรอืรน
ปรบัตวัตอการ เปลีย่นแปลง กลาพดูกลาบอก มคีวามพอใจ อบอนุใจ และสนกุสนาน
ราเรงิ เปนตน ซึง่พอแมสามารถประเมนิอคีวิลกู โดยการทำแบบคดักรอง (9 ขอ) และ
แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3 - 5 ป (55 ขอ) ดงันี้

แบบคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป
ขอความตอไปนีเ้ปนการอธบิายถงึอารมณ  ความรสูกึ และพฤตกิรรมของเดก็

ในชวงเดือนที่ผานมา โปรดใสเครื่องหมาย “✓ ” ในชองที่คิดวาตรงกับตัวเด็ก
มากทีส่ดุ

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ ใช ไมใช
ดี 1. บอกความรสูกึของตนเองไดเมือ่ถกูถาม เชน รสูกึดใีจ

เสยีใจ โกรธ ไมชอบ ไมพอใจ
2. เตม็ใจแบงปนสิง่ของใหคนอืน่ๆ เชน ขนม ของเลน
3. บอกขอโทษหรอืเขามาประจบเมือ่ทำผดิ

เกง 4. มักอยากรูอยากเห็นกับของเลนหรือสิ่งแปลกใหม
5. ยอมรบัคำอธบิายเมือ่ไมไดสิง่ทีต่องการ
6. กลาพดู กลาคยุ ทกัทายตอบกลบัผอูืน่

สขุ 7. ชวยเหลอืตนเองมากขึน้เมือ่ไดรบัคำชม
8. รจูกัเผือ่แผความรกัใหผอูืน่ เชน กอด ปลอบนองหรอืเดก็

ที่เล็กกวา
9. แสดงอารมณสนกุรวมไปกบัสิง่ทีเ่หน็ เชน รองเพลง

กระโดดโลดเตน หวัเราะเฮฮา
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ถาตอบ “ใช” ตัง้แต 2 ขอขึน้ไป ในแตละองคประกอบหลกั (ด ี เกง สขุ) ควร
สงเสริมและรักษาความฉลาดทางอารมณให
คงไว

ถาตอบวา “ใช” นอยกวา 2 ขอขึน้ไป ในแตละองคประกอบหลกั (ด ี เกง สขุ) ควร
ไดรับการประเมินความฉลาดทางอารมณ
ฉบบัสมบรูณ เพิม่เตมิเพือ่วางแผนการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณในแตละดานให
เหมาะสมกับวัย

แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป
ความฉลาดทางอารมณประเมินไดโดยการตอบขอความที่เกี่ยวของ

กับอารมณ  ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะตางๆ ในชวง
4  เดอืนทีผ่านมา  แมวาบางประโยคอาจจะไมตรงกบัทีเ่ดก็เปนอยกูต็าม  ขอใหทาน
เลือกคำตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็กเปนอยูจริงมากที่สุดการตอบตามความเปนจริงและ
ตอบทกุขอจะทำใหทานไดรจูกัเดก็และหาแนวทางในการพฒันาเดก็ ใหดยีิง่ขึน้ได

มคีำตอบทีเ่ปนไปได 4 คำตอบ สำหรบัขอความแตละประโยคคอื ไมเปนเลย
เปนบางครัง้ เปนบอยครัง้ เปนประจำ การประเมนิใชความรสูกึของผปูระเมนิเปนหลกั
แตกรณทีีไ่มแนใจใหใชเกณฑตอไปนีเ้ปนแนวทางในการประเมนิ

ไมเปนเลย หมายถงึ ไมเคยปรากฏ
เปนบางครั้ง หมายถงึ นาน ๆ ครัง้ หรอืทำบางไมทำบาง
เปนบอยครั้ง หมายถงึ ทำบอย ๆ หรอืเกอืบทกุครัง้
เปนประจำ หมายถงึ ทำทกุครัง้ เมือ่เกดิสถานการณนัน้

การประเมินมีขอพึงระวังดังนี้
1. ผตูอบแบบประเมนิจะตองรจูกัหรอืคนุเคยกบัเดก็เปนอยางดไีมนอยกวา

6 เดือน เพื่อจะไดมีโอกาสใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กไดอยางละเอียดและ
ถกูตอง

2. ผตูอบแบบประเมนิ  ตองตอบตามทีเ่ดก็เปนอยจูรงิ
3. ถาผูตอบมีความรูต่ำกวา ป. 6 ควรใชวิธีการสัมภาษณโดยผูที่นำแบบ

ประเมินไปใช
4. ไมควรนำผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอื่น วากลาวตำหนิเด็ก

หรอืใชเปนขอตดัสนิในการคดัเลอืกเดก็ในโอกาสตางๆ
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ไมเปน เปน เปน เปน คะแนน
เลย บางครั้ง บอยครั้ง ประจำ

ขอความตอไปนีเ้ปนการอธบิายถงึอารมณ  ความรสูกึและพฤตกิรรมของเดก็
ในชวง 4 เดอืนทีผ่านมา โปรดใสเครือ่งหมาย ✓  ในชองทีท่านคดิวาตรงกบัตวัเดก็มาก
ทีส่ดุ มคีำตอบทีเ่ปนไปได 4 คำตอบ สำหรบัขอความแตละประโยคคอื  ไมเปนเลย  เปน
บางครัง้  เปนบอยครัง้  เปนประจำ

1. บอกความรสูกึของตนเองไดเมือ่ถกูถาม เชน
รสูกึดใีจ เสยีใจ โกรธ ไมชอบ ไมพอใจ

2. มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่ตนรัก
3. ยิ้มแยมเมื่อเลนกับเพื่อน
4. แสดงความเหน็ใจเมือ่เหน็เพือ่นหรอืผอูืน่ ทกุขรอน

เชน บอกวาสงสาร  เขาไปปลอบ หรอืเขาไปชวย
5. หยุดการกระทำที่ไมดีเมื่อเห็นสีหนาไมพอใจของผูใหญ
6. รองไหงอแงเวลาไปโรงเรียนหรือสถานที่ที่ไมอยากไป
7. กลวัสิง่ทีอ่ยใูนจนิตนาการ เชน ผ ีสตัวประหลาด
8. เอาแตใจตนเอง
9. กลัวคนแปลกหนา

รวมขอ 1-9
10. เตม็ใจแบงปนสิง่ของใหคนอืน่ ๆ  เชน ขนม ของเลน
11. ชวนคนอื่นใหเลนดวยกัน
12. สงสาร  ไมทำรายสตัว
13. บอกผูใหญเมื่อเพื่อนหรือคนในครอบครัวไมสบาย
14. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
15. อาสาชวยผอูืน่ เชน งานบาน  เกบ็ของทีเ่กะกะ
16. ไมชวยเหลือเมื่อไดรับการขอรอง

รวมขอ 10-16
17. เชื่อฟงและทำตามที่ผูใหญตองการ
18. บอกขอโทษหรือเขามาประจบเมื่อทำผิด
19. ไมเลนของทีเ่ปนอนัตราย เชน ไมขดีไฟ

ปลัก๊ไฟ มดี หลงัจากไดรบัการหามปรามจากผใูหญ
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ไมเปน เปน เปน เปน คะแนน
เลย บางครั้ง บอยครั้ง ประจำ

20. ไหวขอบคุณเมื่อผูอื่นใหของโดยผูใหญไมตองบอก
21. ไหวหรอืสวสัดเีมือ่พบผใูหญ
22. บอกใหคอยก็ไมงอแง
23. อดทนได รอคอยได ไมลงมอืลงเทา
24. เรียกรองเอาแตใจตนเอง

รวมขอ 17-24
25. ชางสงัเกตและตัง้คำถามผใูหญถงึสิง่ตางๆ ทีไ่ดพบเหน็
26. มักอยากรูอยากเห็นกับของเลนหรือสิ่งแปลกใหม
27. กลาซักถามหรือแสดงทาทีสนใจเมื่อมีขอสงสัย
28. สนใจ รสูกึสนกุกบังานหรอืกจิกรรมการเรยีนรใูหม ๆ
29. ชอบเดนิสำรวจเมือ่อยใูนสถานทีใ่หม ๆ
30. ตั้งใจฟงเมื่อผูใหญตอบเรื่องที่อยากรู

รวมขอ 25-30
31. รองไหเมื่อไปโรงเรียน
32. เมื่อไมไดของเลนที่อยากไดก็สามารถเลนของอื่นแทน
33. ยอมรับคำอธิบายเมื่อไมไดสิ่งที่ตองการ
34. เขากบัเดก็คนอืน่ ๆ  ไดงายเมือ่เริม่รจูกักนั
35. หงุดหงิดเมื่อตองเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่คุนเคย
36. ไมชอบไปในสถานทีไ่มคนุเคย เชน บานญาติ

บานเพื่อนของพอแม
รวมขอ 31-36

37. กลาบอกเรื่องที่ตนเองทำผิดพลาดใหผูใหญฟง
38. บอกผูใหญเมื่อทำของเสียหาย
39. กลาปฏิเสธเมื่อผูใหญจะชวยเหลือเพราะเด็กอยากทำ

ดวยตนเอง
40. บอกความตองการของตนเองใหผูอื่นรู
41. บอกปฏิเสธเมื่อมีผูชวนเลนสิ่งที่ไมชอบ
42. กลาพดู กลาคยุ ทกัทายตอบกลบัผอูืน่

รวมขอ 37-42
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43. เมือ่ไดรบัคำชมเชย มกับอกเลาใหคนอืน่รู
44. ชวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อไดรับคำชม
45. ชอบเอาผลงานที่ทำเสร็จมาใหผูใหญดู
46. พอใจทีผ่ใูหญชมวาเปนเดก็ดี

รวมขอ 43-46
47. ชวยเหลือตัวเองไดดีเมื่อผูใหญใหกำลังใจ
48. ไมหวาดกลัวเมื่อตองอยูกับคนที่ไมคุนเคย
49. รจูกัเผือ่แผความรกัใหคนอืน่ เชน กอด ปลอบนอง

หรือเด็กที่เล็กกวา
รวมขอ 47-49

50. รวมเลนสนกุสนานกบัคนอืน่ ๆ ได
51. รูจักคนหาของมาเลนเพื่อสรางความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน
52. ถึงแมไมไดเลนก็สนุกกับการดูคนอื่นเลนได
53. เมื่อเห็นคนอื่นเลนสนุกก็อยากเขาไปเลนสนุกดวย
54. แสดงอารมณสนกุรวมตามไปกบัสิง่ทีเ่หน็ เชน

รองเพลง กระโดดโลดเตน หวัเราะเฮฮา
55. เกบ็ตวั ไมเลนสนกุสนานกบัเดก็คนอืน่ ๆ

รวมขอ 50-55
การใหคะแนน แบงเปน  2  กลมุ  ดงันี้
กลมุที ่1  ใหคะแนนแตละขอดงันี้ กลมุที ่2  ใหคะแนนแตละขอดงันี้
ไมเปนเลย ให 1 คะแนน ไมเปนเลย ให 4 คะแนน
เปนบางครั้ง ให 2 คะแนน เปนบางครั้ง ให 3 คะแนน
เปนบอยครั้ง ให 3 คะแนน เปนบอยครั้ง ให 2 คะแนน
เปนประจำ ให 4 คะแนน เปนประจำ ให 1 คะแนน
กลมุที ่1  ไดแกขอ กลมุที ่2  ไดแกขอ
1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 17 18 19 6 7 8 9 16
20 21 22 23 25 26 27 28 29 30 32 33 34 37 24 31 35 36 55
38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
52 53 54

ไมเปน เปน เปน เปน คะแนน
เลย บางครั้ง บอยครั้ง ประจำ
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ก ารแปลผล
เมือ่ใหคะแนนครบทกุขอแลว ใหรวมคะแนนในแตละดานยอยทัง้ 9 ดาน  แลว

นำคะแนนแตละดานมาใสในชองผลรวมของคะแนนในกราฟความฉลาดทางอารมณ
หลงัจากนัน้ใหนำคะแนน ทีไ่ดไปทำเครือ่งหมาย ✕  ลงบนเสนประในกราฟความฉลาด
ทางอารมณแลวลากเสนเชื่อมระหวางเครื่องหมาย ✕  ใหตอกัน แลวพิจารณาดูวามี
คะแนนในดานใดทีส่งูหรอืต่ำกวาชวงคะแนนของเดก็สวนใหญ

กราฟนี้จะทำใหทราบโดยสังเขปวาเด็กมีคะแนนความฉลาดทางอารมณใน
ดานใดทีส่งูหรอืต่ำกวาชวงคะแนนของเดก็สวนใหญ  ซึง่ชวงคะแนนของเดก็สวนใหญที่
ไดจากการสำรวจใชเปนเพยีง ตวัเทยีบเคยีงเทานัน้  สิง่สำคญัคอืคาคะแนนเปนการบอก
วาเดก็มลีกัษณะความฉลาดทางอารมณในรายดานแตละดานอยางไร

คะแนนในดานทีอ่ยสูงูกวาชวงคะแนนของเดก็สวนใหญถอืวาเปนจดุเดนของ
เด็กในดานนั้นที่ควรสงเสริมและรักษาไว คะแนนที่สูงมากเกินไปอาจจะพิจารณา
รายละเอยีดและขอคำถามในดานนัน้ ๆ   วาเปนเรือ่งเกีย่วกบัอะไร ซึง่จะแสดงถงึลกัษณะ
ทางอารมณทีเ่ดนชดัของเดก็

คะแนนไดจากการสำรวจความฉลาดทางอารมณเด็กจำนวน 1,300 คน จากทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2545

ดาน 1.1 รจูกัอารมณ ขอ 1-9
ดี 1.2 มนี้ำใจ ขอ 10-16

1.3 รวูาอะไรผดิอะไรถกู ขอ 17-24
ดาน 2.1 กระตอืรอืรน/สนใจใฝรู ขอ 25-30
เกง 2.2 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ขอ 31-36

2.3 กลาพูดกลาบอก ขอ 37-42
ดาน 3.1 มคีวามพอใจ ขอ 43-46
สขุ 3.2 อบอุนใจ ขอ 47-49

3.3 สนกุสนานราเริง ขอ 50-55

องคประกอบ การรวม ผลรวม
ความฉลาดทางอารมณ คะแนน ของ

คะแนน

0 5

0 5

10 15 20 25 30 35

10 15 20 25 30 35
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สวนคะแนนในดานทีอ่ยตู่ำกวาชวงคะแนนของเดก็สวนใหญไมไดหมายความ
วาเดก็มคีวามผดิปกตใินดานนัน้ๆ แตเปนคะแนนทีบ่งชีว้าจดุออนของเดก็ในดานนัน้ควร
ไดรบัการพฒันามากนอยเพยีงใด

กลาวโดยสรปุ หากคะแนนของเดก็แตกตางจากชวงคะแนนของเดก็สวนใหญ
ทีไ่ดจากการสำรวจ ไมวาคะแนนจะมากหรอืนอยกต็าม ผใูหญควรตระหนกัและสงเสรมิ
ใหเด็กประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมตามแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
แตละดาน

 ทำ ไมตองพฒันาอคีวิเดก็
การพัฒนาอีคิวหรือความฉลาดทางอารมณใหกับเด็ก จะทำใหเด็กมีความ

สามารถในการดแูลและจดัการกบัอารมณของตนเองไดสอดคลองกบัวยั  มจีรยิธรรม และ
การอยรูวมกบัผอูืน่ในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ

นัน่คอื จะชวยทำใหเดก็อยกูบัคนอืน่ไดด ีมคีวามสขุใจ และประสบความสำเรจ็
ในชวีติ เนือ่งจากการจดัการกบัอารมณของตนเองไดจะชวยใหเดก็รจูกัอดทน รอคอย  มี
สมาธทิีจ่ะทำอะไรไดนานและทำใหสำเรจ็

แนวคดิของโกลแมน (Goleman : 1995) ใหภาพลกัษณคนทีม่คีวามฉลาด
ทางอารมณสงูไวดงันี้

1. มวีฒุภิาวะทางอารมณ
2. มกีารตดัสนิใจทีด่ี
3. ควบคุมตนเองได
4. มคีวามอดกลัน้
5. ไมหนุหนัพลนัแลน
6. ทนความผดิหวงัได
7. เขาใจจติใจผอูืน่
8. เขาใจสถานการณทางสงัคม
9. ไมยอทอหรอืยอมแพงาย

10. สามารถสปูญหาชวีติได
11. ไมปลอยใหความเครยีดทวมทนจนทำอะไรไมถกู
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ซึ่งเปนลักษณะความฉลาดทางอารมณของผูที่เติบโตเต็มที่แลว และบุคคล
จะมลีกัษณะดงักลาวไดสมบรูณเปนลกัษณะตดิตวัจนเปนนสิยัถาไดมกีารพฒันาตัง้แตยงั
เยาว โดยเฉพาะในชวงอาย ุ0 - 5 ป นบัเปนชวงทองของการวางรากฐานทีส่ำคญัของ
ชีวิต

 จะ สรางอคีวิลกูรกั  3 - 5  ปไดอยางไร
คำแนะนำสำหรบัพอแมทีป่รารถนาจะเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณใหแกลกู
❖  พอแมตองทำเปนตวัอยางทีด่ขีองลกู เรยีกวาพอแมตอง “มใีจแกไขทีต่นกอน”

เมือ่พอแมเหน็ลกูทำอะไรไมถกูตอง พอแมจำเปนตองเขาไปแกไข บอกกบัลกู
วาทำไมถงึไมถกูตอง และสิง่ทีถ่กูตองคอือะไร ควรทำอยางไร ในขณะเดยีวกนั พอแม
ก็ควรสำรวจตัวเองดวยวา มีสวนเปนตนตอของการกระทำที่ไมนารักนั้นดวยหรือไม
เพราะโดยสวนใหญแลว พฤตกิรรมและนสิยัเดก็ทีไ่มเหมาะสมนัน้ เมือ่สบืสาวลงไปแลว
มกัมตีนตอมาจากพอแมนัน่เอง เชน การทีม่ลีกูเปน คนใจรอนกเ็พราะมพีอแมใจรอน
ถาเชนนัน้พอแมตองรบีเปลีย่นแปลงตนเองอยางเรงดวน แมจะเปนเรือ่งยาก ใชเวลานาน
แตถาทำไดจะคมุคามากทเีดยีว ทำใหลกูดเูหนือ่ยนอยกวาการพร่ำพดูพร่ำสอนจนปาก
เปยกปากแฉะ แถมทำใหพอแมอารมณเสยีอกีดวย

ที่สำคัญการที่พอแมผานการเคี่ยวกรำตนเองจะทำใหพอแมเขาใจลูกและให
คำแนะนำลกูไดดยีิง่ขึน้ เหมอืนโคชนกักฬีาทีต่องเรยีนรแูละสามารถเลนกฬีานัน้ไดด ีจงึ
จะแนะนำนกักฬีาไดอยางมคีณุภาพ

เดก็ ๆ จะใกลชดิกบัพอแม  ดงันัน้การทีเ่ขาไดเหน็ตวัอยางจากพอแมจะทำ
ใหเดก็ซมึซบัลกัษณะตาง ๆ  เขามาไวในตวั เพราะไดเหน็ตดิตาตดิใจอยทูกุวนั เชน โมโห
ฉนุเฉยีว  ไมควบคมุอารมณ  ขาดระเบยีบวนิยั  สรุยุสรุาย  กจ็ะกลายเปนนสิยัไมดทีี่
เด็กจะทำตาม

หลักการเปนตัวอยางที่ดี
1. ใหเด็กเห็นบอยๆ

ความถี่ของการเห็นแบบอยางของพอแมเปนสิ่งสำคัญมาก เพราะ
แบบอยางทีเ่หน็บอย ๆ ซ้ำ ๆ จะเกดิเปนความทรงจำระยะยาว (Long term memory)
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ซึง่จะคงอยนูานเปนป หรอืตลอดชวีติ หากเดก็เหน็แบบอยางเพยีงชัว่ครัง้ชัว่คราว สิง่นัน้
กจ็ะเปนเพยีงความทรงจำระยะสัน้ ๆ ไมกีน่าทเีทานัน้

เดก็จะไดเหน็แบบอยางซ้ำๆ กต็อเมือ่ พอแมอยใูกลชดิพอทีจ่ะมองเหน็
ไดวาพอแมทำอะไร หากพอแมกลบับานสปัดาหละครัง้ หรอืเพยีงวนัละ 10 นาท ีกบั
เด็กเทานั้น ก็เปนการยากที่เด็กจะจดจำเปนแบบอยางได ดังนั้นพอแมควรหาเวลาอยู
ใกลชิดกับเด็กใหมากที่สุด เมื่ออยูรวมกันก็ควรหากิจกรรมที่ไดทำรวมกัน สรางความ
สมัพนัธทีอ่บอนุ เรยีนรรูวมกนัไปกบัเดก็ ไมมงุเนนการสัง่สอนตลอดเวลา เพราะเดก็
จะรสูกึไมปลอดภยัเวลาอยกูบัพอแม แตถาพอแมรวมเรยีนรไูปดวยแบบเพือ่นเลนกนับาง
จะทำใหเดก็รสูกึปลอดภยั และมัน่ใจในความสมัพนัธระหวางพอแมกบัลกูมากยิง่ขึน้

2. เปนตัวอยางในเวลาที่นานพอ
นสิยัของคนเราเปนสิง่ทีค่อนขางฝงรากลกึ ดงันัน้การเปลีย่นนสิยัใหมจงึ

ตองใชเวลา พอแมตองเปนแบบอยางทีด่ใีหลกูเหน็เปนเวลานานพอสมควร  ไมใชเพยีง
ชั่วเวลาสั้นๆ เทานั้น เชน ตองการสอนเรื่องการตรงเวลา พอแมก็ตองทำตัวตรงเวลา
ทกุวนั เปนเวลาหลายเดอืน ไมใชตรงเวลาอยเูพยีง 1 - 2 วนัเทานัน้

3. เปนตัวอยางที่คงเสนคงวา
แบบอยางที่เปลี่ยนแปลงบอย ๆ จะทำใหเด็กสับสน ไมรูวาเขาควรจะ

ยดึถอืสิง่ใดกนัแน เชน ถาหากตองการสอนลกูถงึการมมีนษุยสมัพนัธทีด่กีบัคนอืน่ แลว
พอแมแสดงแบบอยางทีไ่มคงเสนคงวา บางครัง้เมือ่พบคนรจูกักท็กัทายเปนอยางด ีแต
บางครั้งก็เมินเฉย เมื่อเปนเชนนี้เด็กก็จะสับสนวา หากเขาพบเพื่อน เขาควรจะทำ
ตวัอยางไรกนัแน

จงระวงัตวัอยาทำแบบอยางทีด่สีลบักบัแบบอยางทีไ่มด ี เพราะแบบอยาง
ทีไ่มด ีมกัทำไดงายกวา  และเดก็กจ็ะเลอืกเอาแบบอยางนัน้  โดยมขีออางวา  “พอแม
ก็ทำเหมือนกันนี่นา”

4. เปนตัวอยางที่เหมือนกันทั้งพอและแม
หากพอทำอยางหนึง่  แมทำอยางหนึง่  เดก็จะสบัสนวา ตกลงจะเอาอยาง

ใครด ีหากพอกบัแมมคีวามเหน็กบัพฤตกิรรมหรอืการกระทำขดัแยงกนั หรอืไมสอดคลอง
กัน ก็สามารถแสดงความคิดเห็นที่แตกตางนั้นได  แตจงระวังอยาใหถึงขั้นเปนความ
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ขดัแยงกนั  อาจใหเดก็รวมตดัสนิใจ  เพือ่การเลอืกวา เหน็ดวยหรอืไมเหน็ดวยกบัการ
กระทำของใคร  หรอืเดก็มแีนวทางในการปฏบิตัตินของตวัเองอยางไร  กเ็ปนการสงเสรมิ
ความเคารพตนเองและผอูืน่

โดโรธ ี แอล  นอลเต    เขยีนไววา
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่แีตการตำหนติเิตยีน พวกเขาเรยีนรทูีจ่ะกลาวโทษผอูืน่
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีไ่มเปนมติร พวกเขาเรยีนรทูีจ่ะตอสู
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีเ่ตม็ไปดวยความหวาดกลวั พวกเขาจะกลายเปนคนหวาดระแวง
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่แีตการสมเพชเวทนา พวกเขาจะกลายเปนคนสงสารตวัเอง
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่แีตการเยาะเยย พวกเขาจะกลายเปนคนขลาดอาย
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีเ่ตม็ไปดวยความรษิยา พวกเขาเรยีนรทูีจ่ะอจิฉาผอูืน่
ถา...เดก็อยใูนสิง่แวดลอมทีม่คีวามละอายตอการกระทำผดิ พวกเขาเรยีนรทูีจ่ะสำนกึผดิ
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีเ่ตม็ไปดวยความอดกลัน้ พวกเขาจะกลายเปนคนอดทน
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีเ่ตม็ไปดวยกำลงัใจ พวกเขากลายเปนคนเชือ่มัน่
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่กีารยกยองชืน่ชม พวกเขาเรยีนรกูารขอบคณุ
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่กีารยอมรบั พวกเขาเรยีนรทูีจ่ะชอบตวัเอง
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่กีารใหดวยความยนิดี พวกเขาจะรจูกัคนหาความรกัในโลก
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่กีารตระหนกัรู พวกเขาจะมเีปาหมายของตวัเอง
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่กีารแบงปน พวกเขาจะเปนคนทีเ่มตตา
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีซ่ือ่สตัยและเปนธรรม พวกเขาจะรจูกัความจรงิแทและความ

ยตุธิรรม
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีป่ลอดภยั พวกเขาจะมศีรทัธาในตวัเองและคนรอบขาง
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีเ่ปนมติร พวกเขาจะรวูาโลกเปนทีท่ีน่าอยู
ถา...เดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีส่งบสขุ พวกเขาจะมสีนัตภิาพในใจ
แลวเดก็ๆ ของคณุอยใูนสภาพแวดลอมอยางไร

พดูไดเตม็ปากวา  พอแมคอืบคุคลสำคญัอนัดบัหนึง่ทีจ่ะเสรมิสรางใหเดก็มี
ความฉลาดทางอารมณ
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ส รางประสบการณที่ดีใหลูกเพื่อปลูกฝงอีคิว
การสรางประสบการณอาจทำไดดวยการเลนกับลูก อานหนังสือ หรือเลา

นทิานใหลกูฟง พดูคยุตอบคำถามโดยไมแสดงทาทรีำคาญ เมือ่ลกูชางซกั ชางถาม พดู
ชมเชยและใหกำลงัใจ ฝกใหลกูทำอะไรดวยตนเองพาลกูไปสมัผสัธรรมชาต ินัน่คอืสละ
เวลาที่มีคุณภาพใหแกลูกนั่นเอง

จากตวัอยางการเลานทิานเพือ่สอนใหเดก็รจูกัอารมณของตนเอง และสามารถ
บอกอารมณตาง ๆ ของตนเองได

 ลกู อคีวิดพีอแมจะไดอะไร
ปจจบุนัในสงัคมไทยพอแมหลายคนไดตระหนกัแลววา เลีย้งลกูใหเกงมวีชิา

ความรเูพยีงอยางเดยีวนัน้ อาจไมใชหลกัประกนัถงึอนาคตความสำเรจ็และความสขุอนั
มัน่คงของลกูได เพราะการศกึษาไทยตลอดทีผ่านมาเนนเพยีงการใหความรทูางวชิาการ
แตขาดการสอนทกัษะประสบการณ    ทำใหเดก็คดิไมเปน ไมรจูกัตนเอง ไมรจูกัวาตนเอง
นั้นตองการอะไร หรือเปาหมายในอนาคตของตนนั้นจะมีทิศทางไปทางไหน มีความ
ออนแอทางดานจติใจ หนัเขาหายาเสพตดิ และการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัสมควร

การสรางความฉลาดทางอารมณใหกับลูกจึงเปนเสมือนศาสตรและศิลปที่
ชวยใหลกูรจูกัและเขาใจตนเอง อยรูวมกบัผอูืน่ไดด ีสามารถพฒันาตนเองไปสคูวามสำเรจ็
และมคีวามสขุ ความพงึพอใจตอชวีติ

ดงันัน้ เมือ่ลกูอคีวิด ีพอแมยอมสบายใจ ไดวาเมือ่ลกูโตขึน้ลกูจะมคีวามยัง้
คดิไมมพีฤตกิรรมทีส่รางความเดอืดรอนใหกบัผอูืน่ หรอืมพีฤตกิรรมแบบทำลายตนเอง
ลกูจะเปนคนมวีนิยัในตนเอง รจูกัควบคมุอารมณ เปนคนมเีหตผุล มคีวามคดิทางบวก
รวูาอะไรผดิอะไรถกู มคีวามเขาใจและเหน็ความสำคญัของการอยรูวมกนั และมคีวาม
ภาคภมูใิจในตนเอง

พอแมยอมสขุใจ เพราะลกูทีม่คีวามฉลาดทางอารมณจะเตบิโตขึน้เปนคนที่
มแีรงจงูใจ และมคีวามมงุม่ันพยายามทีจ่ะทำอะไรใหสำเรจ็

และทายที่สุด พอแมยอมภาคภูมิใจ เพราะลูกที่มีความฉลาดทางอารมณ
จะเปนคนทีน่กึถงึสวนรวม ทำประโยชนเพือ่สงัคม และมคีณุธรรมเพราะคนทีอ่คีวิดจีะ
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เรียนรูมาตรฐานของสังคมหรือคุณคาที่ชุมชนยอมรับ มีความสามารถในการตัดสินวา
อะไรผดิอะไรถกู มคีวามสามารถในการเขาใจอารมณของผอูืน่ และจะเกดิความรสูกึวติก
กังวล รูสึกผิดและเสียใจเมื่อทำผิดมาตรฐานจริยธรรมของสังคม ตลอดจนสามารถ
แสดงออกไดอยางเหมาะสมเมือ่ถกูกระตนุจากแรงจงูใจในดานลบ

3 ใจทีพ่อแมจะไดจากลกู (สบายใจ สขุใจ ภมูใิจ) หากพอแมปลกูฝงความ
ฉลาดทางอารมณใหกับลูกตั้งแตยังเยาววัย

เลานิทาน
สำคัญอยางไร สอนใหเด็กรูจักอารมณของตัวเอง โดยการสอนใหเด็กรูจัก

บอกอารมณตาง ๆ
ตองเตรียมอะไร พอแมและความเปนสวนตัว
ควรทำอะไร เลานิทานที่เกี่ยวกับอารมณที่เด็กคุนเคยใหเด็กฟง

“กาลครัง้หนึง่มกีระรอกตวัเลก็ตวัหนึง่อาศยัอยใูนปาลกึกบัพอและแม
วนัหนึง่แมของเขาบอกเขาวา โรงเรยีนใกลจะเปดเทอมแลวนะ แลวแมกอ็ธบิาย
เรือ่งโรงเรยีนใหเขาฟง (ถงึตอนนีค้ณุกอ็ธบิายถงึโรงเรยีนของเดก็ใหเขาฟง) แม
ของกระรอกนอยก็บอกกับลูกกระรอกวา เหลือเวลาอีก 5 วัน โรงเรียนจะเปด
แมจะไปหาซือ้เสือ้ผาใหม ๆ ดนิสอ ยางลบ กรรไกรและกระดาษมาใหลกู”

“เหลอืเวลาอกี 1 วนัโรงเรยีนจะเปดแลว กระรอกนอยรสูกึกงัวลใจ
มาก วาคณุครอูาจจะไมด ีและไมรวูาจะทำตวัอยางไร ไมรวูาหองน้ำอยตูรงไหน
และจะตองคดิถงึแมเวลาอยทูีโ่รงเรยีน กระรอกนอยรสูกึกลวัมากระหวางรอคอย
โรงเรยีนเปด ในทีส่ดุเชาวนัหนึง่ แมของกระรอกพดูขึน้มาวา “กระรอกนอย ถงึ
เวลาแตงตวัไปโรงเรยีนแลวนะคะ” กระรอกนอยรสูกึวาหวัใจเตนแรงและมอืสัน่
แตเมื่อเห็นตัวเองในกระจกก็เกิดความรูสึกภาคภูมิใจในความหลอของตน
จากนัน้แมกพ็ดูวา “แมจะเดนิไปสงหนทูีห่องเรยีนจนกวาหนจูะเขานัง่ทีเ่รยีบรอย
เชียวละ” เมื่อกระรอกนอยอยูกับแม เขารูสึกเขมแข็ง และกลาหาญ วันแรกที่
กระรอกนอยไปโรงเรยีนจงึเปนวนัแหงความสขุ คณุครกูน็ารกัและเขากล็มืคดิถงึ
แมไปเลย
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เรยีนรอูะไรอกี ระหวางเลาเรือ่ง พอแมอาจถามเดก็วา “หนคูดิวากระรอกนอย
จะกลวัอะไรอกีไหมจะ” วธินีีเ้ปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดพดูแสดงความคดิเหน็
ทำใหคณุรวูาเดก็กลวัอะไร ซึง่คณุอาจไมเคยนกึมากอน
ควรทำอะไรตอไป เปนโอกาสดีที่เด็กจะไดรูวาพอแมจะทำอยางไรเมื่อเลา
เรือ่งกระรอกนอยใหเขาฟง เขาจะชืน่ชมทีพ่อแมกเ็อาใจใสตวัเขาเชนเดยีวกบัแม
กระรอกนอย ซึง่จะชวยพฒันาความไววางใจของเดก็ทีม่ตีอพอแม

การบอกถงึขอสงัเกตอารมณของคนอืน่ เชน
คณุแมอาจบอกวา “ดคูณุนาคนนัน้ส ิแกดใีจยิม้จนแกมปองเลย”
ระหวางดทูวี ี“คณุแหมม เธอเสยีใจทำหนามยุ ปากหอย”
“น้ำเสยีงของตอย (เดก็ขางบาน) ดเูศราๆ นะ เขาคงเสยีใจทีอ่ดไปเทีย่ว

กับเรา”
คอืเปนการสอนใหเดก็เรยีนรอูารมณคนอืน่ จากภาษากายและน้ำเสยีง ซึง่

เดก็จะคอย ๆ  เขาใจอารมณของคนอืน่อยางคอยเปนคอยไป หรอืเลานทิานทีส่ะทอนให
เด็กเห็นถึงประโยชนและผลดีของความเพียรพยายาม

นิทานเรื่องกากินน้ำ
 มกีาตวัหนึง่อาศยัอยทูีช่ายคาบาน ปกตนิกตวันีจ้ะมากนิน้ำในเหยอืกที่

ชาวบานนำมาตัง้เอาไว ถาชาวบานอยกูจ็ะมาเตมิน้ำใหอยเูสมอ กากเ็ลยไมตอง
ลำบากบินไปหาแหลงน้ำที่อยูไกล

อยมูาชวงหนึง่ ชาวบานตองเกบ็เกีย่วขาว จนลมืใสน้ำในเหยอืก เมือ่เปน
เชนนัน้น้ำในเหยอืกกล็ดลง จนแมวากาจะกมตวัลงไปในเหยอืกอยางเตม็ทีแ่ลว
กย็งักนิน้ำไมถงึ

กาจึงไดทดลองหยอนกอนหินลงไปในเหยือกน้ำ กอนแลวกอนเลา น้ำ
กค็อยๆ สงูขึน้ กาใชความพยายามอยนูาน ในทีส่ดุกส็ำเรจ็ น้ำในเหยอืกสงูขึน้
มาจนปริม่ขอบ ทำใหกากนิน้ำไดโดยงาย

ชาวบานพอจำไดวา ตนลมืเตมิน้ำในเหยอืกกร็บีเอาน้ำมาเตมิ แตกพ็บ
วามีกอนหินเต็มไปหมด จึงเขาใจในปญญาของกา พวกเขาจึงนำเมล็ดขาวที่
เก็บเกี่ยวไดมาใหนกกาเปนรางวัล
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นิทานเรื่องนี้สอนอะไรบาง
1. อปุสรรค (น้ำไมพอ) เปนความทกุขทีต่องหาทางแกไข
2. การมปีญญา คอื รจูกัคดิแกไข รจูกัสงัเกตและคดิพจิารณาวา กอนหนิ

จะไปแทนทีน่้ำ ทำใหน้ำมรีะดบัสงูขึน้
3. มเีปาหมาย คอื ไดระดบัน้ำทีส่งูขึน้
4. มคีวามเพยีรพยายาม ทำจนสำเรจ็
5. เมือ่ทำไดสำเรจ็ กจ็ะไดผลลพัธตอบแทนจากการกระทำนัน้ คอืไดกนิน้ำ

และอาจไดรางวลัอืน่ ๆ อกีดวย

การจัดกิจกรรมใหลูกเลนโดยใชมือ
มีกิจกรรมเลนผานมือมากมาย ที่พอแมสามารถเลนรวมกับลูก ๆ ได

เชน เลนปนแปง ปนดินน้ำมัน ใชกรรไกรตัดกระดาษ วาดรูปสีเทียน ตอแทงบล็อก
รอยลกูปด สนเขม็ กรอกน้ำใสขวด ถกัเชอืกดวยมอื ฯลฯ กจิกรรมเหลานีจ้ะชวยใหเดก็
ไดพฒันากลามเนือ้มอื ใหนิว้มอืหยบิจบัของได ไมหลน กจิกรรมอะไรกไ็ดทีเ่ดก็เลนสนกุ
และไดใชมอื อยางการเขาครวัทำขนม เดก็ไดใชมอืแนนอน แถมไดกนิขนมอรอย เมือ่
ลกูทำอะไรสำเรจ็กอ็ยาลมืทีจ่ะชืน่ชมลกู เพราะวยันีเ้ดก็ใสใจเรือ่งความสามารถของตนเอง
และคาดหวงัใหคนรอบขางชืน่ชมตนเอง

การที่เด็กไดเคลื่อนไหวนิ้วมือ จะชวยกระตุนปลายเสนประสาทของเซลล
สมองใหแตกแขนงออกไปเรือ่ย ๆ เซลลสมองจะมสีวนหนึง่ยดึไปเหมอืนแขน และตรง
ปลายแขนงของเซลลเสนประสาทจะทำหนาที่สงขอมูลขาวสารอีกสวนหนึ่ง จะแตก
แขนงออกไปเหมอืนนิว้มอื ทำหนาทีร่บัขอมลู    ขาวสาร เมือ่เดก็ขยบันิว้มอืในการหยบิ
จบั ฉวย ปลายของเซลลประสาทจะแตกแนวออกไปเรือ่ย ๆ ขยายเปนรางแห เชือ่มตอ
กัน ยิ่งเซลลสมองแตกแขนงมากขึ้นเทาไร เด็กก็จะเรียนรูไดมาก เปนการพัฒนา
ความคิด และทำใหการทำงานของสมองซีกขวาซึ่งเปนสมองสวนอารมณ และสมอง
ซีกซายซึ่งเปนสมองสวนคิดทำงานกันอยางสมดุล

เมือ่สมองสวนคดิและสมองสวนอารมณทำงานกนัอยางสมดลุ กจ็ะเปนการ
พฒันาการคดิอยางมเีหตมุผีล



ขอสำคญัพอแมควรทำอยางตอเนือ่งและสม่ำเสมอ
การจะปลูกฝงอะไรใหเด็กจดจำตองมีการทำซ้ำๆ จนเกิดเปนนิสัยที่ดีงาม

เพราะระยะเวลาจะชวยหลอหลอมสิ่งที่เด็กทำใหฝงแนนในใจ การฝกฝนใดๆ หาก
ทำตัง้แตเลก็ กจ็ะงายตอการฝก อรสิโตเติล้ไดกลาวไวอยางนาสนใจถงึการสรางนสิยัที่
ดวีา “We are what we repeatedly do. Excellence, is not an act, but a habit”
หมายความวาการจะไดสิง่ทีด่งีามนัน้ไมเกดิจากการกระทำเพยีงครัง้เดยีว แตตองหมัน่
ทำสม่ำเสมอจนเปนนสิยั

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป  ในศนูยสขุภาพชมุชน
1. การคดักรองและประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป
2. จดันทิรรศการ เรือ่ง “พอแมยคุใหม  ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ”
3. ประกวดเลานทิานเพือ่เสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็
4. จดัเวทใีหพอแมพดูคยุกนัเรือ่งการเลีย้งดลูกูเพือ่เสรมิสรางความฉลาดทาง

อารมณ
5. เผยแพรความรเูรือ่งความฉลาดทางอารมณเดก็

❐ ผานสือ่ตางๆ ในชมุชน
- หอกระจายขาว
- วทิย ุ/ สถานโีทรทศัน / หนงัสอืพมิพทองถิน่

❐ กลมุบคุคลตาง ๆ เชน พอแม ผสูนใจ แกนนำชมุชน ฯลฯ
6. จดักจิกรรมเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็ในศนูยพฒันาเดก็เลก็
7. กจิกรรมอืน่ ๆ ตามความเหมาะสมของพืน้ที่
8. การประเมนิผล

1. การคดักรองและประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป
1.1 เครื่องมือที่ใช

● แบบคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3- 5  ป (9 ขอ)
● แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3- 5  ป ฉบบัพอแม/

ผปูกครอง (55 ขอ)
1.2ผูใชเครื่องมือ

● พอแม / ผูปกครอง / ผูดูแลเด็ก ที่รูจักหรือคุนเคยกับเด็กอยางดี
ไมนอยกวา 6 เดอืน

1.3บทบาทของบุคลากรในศูนยสุขภาพชุมชน
1.3.1 ใหคำแนะนำการใชแบบคดักรอง / แบบประเมนิความฉลาดทาง

อารมณเดก็ ดงัตอไปนี้
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❍ ผตูอบแบบคดักรอง / แบบประเมนิ  ตองตอบตามทีเ่ดก็เปน
อยูจริง

❍ ไมควรนำผลการประเมนิไปเปรยีบเทยีบกบัเดก็อืน่  วากลาว
ตำหนเิดก็ หรอืใชเปนขอตดัสนิในการคดัเลอืกเดก็ในโอกาส
ตาง ๆ

1.3.2 ถาผตูอบมคีวามรตู่ำกวา ป.6 ใหใชวธิสีมัภาษณ
1.3.3 ใหทำแบบคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็ (9 ขอ) กอน ถา

ไมผานตามเกณฑของแบบคัดกรอง ใหทำแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณฉบบัสมบรูณ  (55 ขอ)

1.3.4 ใหคำแนะนำ / ปรกึษา เพือ่เสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็
แก พอแม / ผปูกครอง  และแจกเอกสารเผยแพร

2. การจดันทิรรศการ เรือ่ง พอแมยคุใหม  ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ
สือ่ / อปุกรณทีส่นบัสนนุ
1. โปสเตอรประชาสมัพนัธ
2. ชุดโปสเตอร เรื่อง พอแมยุคใหม ใสใจลูกรัก พัฒนาอีคิว (5 แผน/

ชดุ) ไดแก
แผนที ่1 อีคิวเด็กคืออะไร
แผนที ่2 จะรูอีคิวลูกไดอยางไร
แผนที ่3 ทำไมตองพฒันาอคีวิ
แผนที ่4 จะสรางอคีวิลกู 3- 5 ป ไดอยางไร
แผนที ่5 ลกูอคีวิด ีพอแมจะไดอะไร

3. แผนพบัเรือ่ง “พอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ”
4. แบบคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป  (9 ขอ)
5. แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป  (55 ขอ)
6. หนงัสอืเรือ่ง “พอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ”
7. เทปเพลง/ซดี ี“ความฉลาดทางอารมณเดก็ 3 - 5 ป”
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3. การประกวดเลานิทานเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ
3 - 5  ป
3.1 บทบาทของบุคลากรในศูนยสุขภาพชุมชน

3.1.1 ประชาสมัพนัธเชญิชวน พอแม/ผสูนใจ เขารวมกจิกรรมประกวด
เลานทิานเพือ่เสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็

3.1.2 จัดประกวดและตัดสินตามเกณฑ
3.1.3 รวบรวมนทิานทีเ่ขาประกวด เพือ่เผยแพรใหสมาชกิในชมุชน

3.2 เกณฑการตัดสิน
3.2.1 เนือ้เรือ่งควรสอดคลองกบัองคประกอบ 9 ดาน ของความฉลาด

ทางอารมณเดก็อาย ุ3 - 5 ป และมคีตสิอนใจ อาจเปนนทิาน
พืน้บาน นทิานทีม่อียแูลว หรอืแตงขึน้ใหม

3.2.2 ภาษาทีใ่ชสามารถสือ่ความหมายใหเดก็อาย ุ 3 - 5 ป เขาใจ
ไดงาย และสภุาพ

3.2.3 เทคนคิการเลานทิานทีน่าสนใจ
3.2.4 การมีสวนรวมของเด็กขณะเลานิทาน  เชนใหเด็กตอบคำถาม

แสดงทาประกอบ
3.2.5 เวลาทีใ่ชประมาณ  10 - 15  นาที

3.3  กรรมการตดัสนิ ควรมคีณุสมบตัดิงันี้
3.3.1 ตองมคีวามร ู ความเขาใจ เรือ่งความฉลาดทางอารมณเดก็อายุ

3 - 5 ป
3.3.2 มีความเปนกลาง
3.3.3 กรรมการควรมปีระสบการณในการทำงานเกีย่วของกบัเดก็
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3.4 แบบรายงานการตัดสิน
ชือ่เรือ่ง.............................................................ผเูลา............................................................

ประเด็นตัดสิน คะแนนเตม็ คะแนนที่ได
1. เนือ้เรือ่งควรสอดคลองกบัองคประกอบ 9 ดานของ 30

ความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3 - 5 ป และมคีตสิอนใจ
2. ภาษาที่ใชสามารถสื่อความหมายใหเด็กเขาใจไดงายและสุภาพ 20
3. เทคนิคการเลานิทานนาสนใจ 20
4. การมีสวนรวมของเด็ก 20
5. ความเหมาะสมของเวลา  (10 - 15  นาท)ี 10

คะแนนรวม 100

4. จดัเวทใีหพอแมพดูคยุ เรือ่งการเลีย้งดลูกูเพือ่เสรมิสรางความฉลาดทาง
อารมณ
4.1 วตัถปุระสงค

4.1.1 เพือ่สรางความตระหนกั และสงเสรมิใหพอแมเหน็ความสำคญั
ของความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ 3 - 5  ป ซึง่เปนพืน้ฐาน
สำคญัของชวีติ

4.1.2 ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นประสบการณ และเรยีนรวูธิเีลีย้งลกู ให
เหมาะสมกับวัย

4.1.3 กระตนุใหเกดิการสรางเครอืขายพอแมในชมุชน
4.2 ประเดน็การพดูคยุ

4.2.1 สอดคลองกับองคประกอบดานตางๆ ของความฉลาดทาง
อารมณเดก็อาย ุ3 - 5 ป

4.2.2 การเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็  และอปุสรรคตอการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณเดก็

4.2.3 วฒันธรรม ความเชือ่ ในชมุชน ตอการเลีย้งดเูดก็
ฯลฯ

4.3 รูปแบบการจัดกิจกรรม ตามความเหมาะสมของพื้นที่ เชน เสวนา
กจิกรรมกลมุ ฯลฯ
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5. การเผยแพรความรเูรือ่ง ความฉลาดทางอารมณเดก็
5.1 สื่อที่สนับสนุน

- แผนพบัเรือ่ง “พอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั  พฒันาอคีวิ”
- โปสเตอรเรือ่ง “พอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ”

(5 แผน/ชดุ) ไดแก
แผนที ่1 อีคิวเด็กคืออะไร
แผนที ่2 จะรูอีคิวลูกไดอยางไร
แผนที ่3 ทำไมตองพฒันาอคีวิ
แผนที ่4 จะสรางอคีวิลกู 3-5 ป ไดอยางไร
แผนที ่5 ลกูอคีวิด ี พอแมจะไดอะไร

- โปสเตอรประชาสมัพนัธความฉลาดทางอารมณ
- แบบคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป (9 ขอ)
- แบบคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป (55 ขอ)
- หนงัสือความรเูรือ่ง “พอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ”
- คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป  สำหรบัผปูฏบิตังิาน

ในศนูยสขุภาพชมุชน
- เทปเพลง/ซดี ี“ความฉลาดทางอารมณเดก็ 3 - 5 ป”

5.2 การดำเนินการ
1.) ผานสือ่ตางๆ ในชมุชน  เชน

- หอกระจายขาว/วิทยุ/โทรทัศน/หนังสือพิมพทองถิ่น
2.) ผานกลมุบคุคลตางๆ  เชน

- อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน/แกนนำในชมุชน
- พอแม/ผูปกครอง/ครู/ผูสนใจ/ผูปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพ

ชมุชนฯลฯ
หมายเหต ุ: สือ่และชองทางทีใ่ชในการเผยแพรใหพจิารณาตามความเหมาะสมหรอื

อาจเผยแพรผานกจิกรรมอืน่ๆ ในชมุชน
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6. กิจกรรมเสริมสรางอีคิวในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
6.1 บทบาทของผูปฏิบัติงาน

- กระตนุและสนบัสนนุใหมกีารจดักจิกรรมเสรมิสรางอคีวิเดก็
- ใหคำแนะนำปรกึษาเรือ่งอคีวิแกผปูฏบิตังิานในศนูยพฒันาเดก็เลก็
- ใหความรวมมือแกศูนยพัฒนาเด็กเล็กในการสรางเครือขายพอแม

เพื่อพัฒนาอีคิวเด็ก
6.2 สื่อ/อุปกรณ

- ตัวอยางการจัดกิจกรรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ
3-5ป (คูมือความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3 - 5 ป สำหรับ
ผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน  บทที ่3)

7. การจัดกิจกรรมอื่นๆ เพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ
3-5 ป ตามความเหมาะสม
ผูปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชน สามารถสรางสรรคกิจกรรมใหม หรือ

ประยกุต องคความร ูและกจิกรรมเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป ไป
ใชรวมกบักจิกรรมอืน่ๆ ทีม่อียใูนชมุชน

8. การประเมนิผล
8.1 บทบาทหนาที่ของผูปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชน

- บนัทกึรายงานการดำเนนิงานเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็
อายุ 3-5 ป ของศูนยสุขภาพชุมชนลงในแบบรายงานการ
ประเมินผล

8.2 แบบรายงานการประเมินผล
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แบบรายงานการประเมินผล
การดำเนนิการเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป

สำหรับศูนยสุขภาพชุมชน

1. การคดักรองความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป (9 ขอ) จำนวน.......ราย

ผานเกณฑ........ราย

ไมผานเกณฑ.....ราย

2.  การประเมนิความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป (55 ขอ) จำนวน.........ราย

3.  ใหคำแนะนำ/ปรกึษาแกพอแม ผปูกครอง ฯลฯ จำนวน.........ราย

4. จดันทิรรศการเรือ่ง “เรือ่งพอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ”

     -  แจกเอกสาร : แผนพบัเรือ่ง“เรือ่งพอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ” จำนวน........แผน

: หนงัสอืเรือ่ง “พอแมยคุใหม ใสใจลกูรกั พฒันาอคีวิ” จำนวน.........เลม

- ใหความรูผานหอกระจายขาว  จำนวน.................ครั้ง

: วทิยุ จำนวน..........ครัง้

: โทรทศัน จำนวน..........ครัง้

: หนงัสอืพมิพทองถิน่ จำนวน..........ครัง้

: ผานสือ่อืน่ๆ ระบ.ุ.................จำนวน..........ครัง้

5. การประกวดเลานิทาน

- ผูเขาประกวด จำนวน...............ราย

- ผูเขาฟง จำนวน...............ราย

- นิทานพื้นบาน จำนวน...............เรือ่ง

- นทิานทีแ่ตงใหม จำนวน...............เรือ่ง

-  นทิานอืน่ๆ (ระบ)ุ จำนวน...............เรือ่ง



6. การจัดเวทีใหพอแมพูดคุยกันเรื่องการดูแลลูกเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณเด็ก
6.1 รูปแบบการจัด

.....เสวนา       .....ประชุม/กิจกรรมกลุม      .....อภิปราย/บรรยาย    .......อื่นๆระบุ
6.2 ประเด็นการพูดคุย

1..................................................................  จำนวน...........ครัง้  จำนวนผฟูง.............ราย
2..................................................................  จำนวน...........ครัง้  จำนวนผฟูง.............ราย
3..................................................................  จำนวน...........ครัง้  จำนวนผฟูง.............ราย

7. การจดักจิกรรมเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็ 3-5ปในศนูยพฒันาเดก็เลก็/โรงเรยีน
อนุบาล
7.1 กระตุนและสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมในศูนยสุขภาพชุมชน  จำนวน..........แหง

จำนวน...ครั้ง
7.2 ใหคำแนะนำปรกึษาเรือ่งความฉลาดทางอารมณแกพีเ่ลีย้ง/ผปูฏบิตังิานในศนูยเดก็เลก็/

โรงเรียนอนุบาล  จำนวน..........ราย  จำนวน..........ครั้ง
7.3 ใหความรวมมอืกบัศนูยพฒันาเดก็เลก็/เตรยีมอนบุาลในการสรางเครอืขายพอแมเพือ่การ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็ก  จำนวน.........เครือขาย
8. กจิกรรมอืน่ๆ ตามความเหมาะสมของพืน้ที่
     1.)
     2.)
     3.)
9.  ขอคดิเหน็/ขอเสนอแนะ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 1
การรจูกัและควบคมุอารมณ

ชือ่กจิกรรม มารจูกัอารมณกนัเถอะ
วตัถปุระสงค

1. เดก็ตระหนกัถงึความสำคญัของอารมณ
2. เดก็สามารถแยกแยะ ความแตกตางของอารมณ
3. เดก็สามารถแสดงอารมณ ไดอยางถกูตอง

สื่อ/อุปกรณ นทิานเรือ่ง เจาหญงิหวัเราะ

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 หวัเราะ รองไห

1. ชวนเดก็ ๆ  เลนเกม หวัเราะ/รองไห เมือ่ครพูดูวาหวัเราะ ใหเดก็ ๆ  ทำทา
หวัเราะ เมือ่ครพูดูวารองไห  ใหเดก็ ๆ ทำทารองไห

2. ใหเด็ก ๆ ใสเสียงประกอบทาทางที่ทำ เชน ถาหัวเราะตองมีเสียง
ฮาๆๆ ๆ และเมือ่รองไห ตองมเีสยีง โฮ ๆ ๆ ๆ ๆ เปนตน

3. พดูคยุกบัเดก็ ๆ วามคีวามรสูกึอยางไร ทำไมคนเราถงึตองหวัเราะ และ
รองไห เพื่อใหเด็กไดคิดถึงสาเหตุที่ทำใหคนเราหัวเราะและรองไห เปนการรำลึกถึง
ประสบการณการเรยีนรเูกีย่วกบัอารมณ  พอใจ สขุ ไมพอใจ เศรา

4. พดูคยุกบัเดก็วาคนเรามเีพยีง  2  อารมณเทานัน้หรอืเปลา ยงัมอีารมณ
อะไรอกีหรอืไม เชน ดใีจ เฉย ๆ เบือ่ หงดุหงดิ

5. ใหเดก็ ๆ  ลองแสดงสหีนา และทาทาง ของอารมณทีเ่ดก็ ๆ  เลอืกมา แลว
ใหเพือ่น ๆ ทายวาเรากำลงัอยใูนอารมณใด เพือ่ฝกการเขาใจทาทกีารแสดงออกทีส่ือ่
อารมณตาง ๆ
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ขัน้ตอนที ่2 เจาหญิงหัวเราะ
1. ครเูลานทิานเรือ่ง เจาหญงิหวัเราะ

กาลครั้งหนึ่งมีเจาหญิงองคหนึ่งไมเคยรองไหเลย เธอมีแตความสุขจึง
หวัเราะอยเูสมอ พระราชาจงึคดิการวา การหวัเราะโดยไมรองไหเปนสิง่ไมปกตนิกั
จึงปาวประกาศวาใครที่ สามารถทำใหเจาหญิงรองไหได จะใหแตงงานกับเจาหญิง
มเีจาชายจากแดนไกลมาทดสอบกนั มากมาย แตวาทำอยางไรเจาหญงิกย็งัหวัเราะ
วนัหนึง่มเีจาชายแตงตวัปอน ๆ   มาขอทดสอบทำให เจาหญงิรองไห เจาชายเลาเรือ่ง
ของตนใหเจาหญิงฟงวา กอนนี้เคยร่ำรวยแตเจาชายไมขยันทำงาน เอาแตใชจาย
สรุยุสรุาย ในทีส่ดุกเ็ปนหนีเ้ปนสนิลมละลาย ยากจน จากนัน้ตองซมซานไปทำงาน
ใหหองครวัของเศรษฐคีนหนึง่ เจาชายผโูชครายโดนเศรษฐกีลัน่แกลงตาง ๆ นานา
เมื่อเจาชายเริ่มคิดไดจึงพยายามกลับตัว แลวขยันทำงาน จึงทำใหเจาชายพอมีเงิน
เกบ็ไวทีบ่านบาง แลววนัหนึง่ กเ็กดิโจรปลนบานเจาชายขณะทีเ่จาชายไปทำงาน เมือ่
กลบัมาเจาชายพบวาเงนิทีเ่กบ็ไวโดนขโมยไปหมด จงึเกดิความทกุขมาก แตเจาชาย
กไ็มยอมแพ พยายามทำงานอยางอดทนตอไป จนในทีส่ดุเจาชายสามารถกลบัมามี
ชีวิตที่ดีไดอีกครั้งหนึ่ง และสำนึกในความผิดที่เคยกระทำไว  เจาหญิงทรงกลาววา
“เรือ่งของเธอเศรานกั ฉนัไมเคยไดยนิเรือ่งเศราขนาดนีม้ากอนเลย ฉนัสงสาร
เธอมาก” แลวเจาหญิงก็ทรงรองไหออกมา “ไชโย ลูกฉันรองไหเปนแลว”
พระราชาตะโกน เจาหญงิพดูวา “ใชแลว การรองไหเปนอยางนีน้ีเ่อง” เมือ่คนเรา
มคีวามทกุข หรอื รบัรคูวามทกุขของผอูืน่ เรากจ็ะรองไห ระบายความอดึอดั ความ
มวัหมองออกไป เพือ่ใหจติใจแจมใส พรอมตอสปูญหาทีท่ำใหเกดิทกุขนัน้ตอไป แลว
พระราชากใ็หเจาชายแตงงานกบัเจาหญงิ  บางวนักส็ขุ บางวนักท็กุข เปนธรรมดา
ของคนเรา ไมมใีครมคีวามทกุขไดทกุวนั และไมมใีครมคีวามสขุไดทกุวนัเหมอืนกนั
และเมือ่เราทกุขหรอืเศรา  เรากแ็สดงออกดวยการรองไหออกมา การรองไหไมใชสิง่
ทีผ่ดิ
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ขัน้ตอนที ่3 สขุทกุข คชูวีติ
1. ครคูยุกบัเดก็  ๆ  วาหวัเราะกบัรองไห อยางไหนดกีวากนั ใชแลวตางดไีป

คนละทางเมือ่เรามคีวามสขุ ดใีจ เรากจ็ะหวัเราะ เมือ่เรามคีวามทกุข เศราใจ เราจะรองไห
เมือ่เราดใีจจงึหวัเราะออกมาหรอืเราจะยิม้เมือ่เรามคีวามสขุ  ตอไปนีเ้รารแูลววา ความ
สขุ กบัความทกุข เปนสิง่คกูนั เกดิขึน้และหายไปได ถาเรารสูกึตองรจูกัแสดงออก อาจ
แสดงออกใหรดูวยการพดูออกมาหรอืแสดงออกทางสหีนาทาทาง

องคความรู
❃ เดก็ในชวงวยั  3-5 ป  เดก็จะมอีารมณหลากหลายมากขึน้นอกจากความ

รูสึกดีใจ พอใจ โกรธ เด็กยังรูสึกกลัว รูสึกเจ็บ รูสึกสนุก และ อิจฉา เพราะเริ่ม
เปรียบเทียบการปฏิบัติที่พอแมมีตอตนเองและพี่นอง

❃ เดก็สามารถเรยีนรกูารแยกแยะอารมณไดแลวในชวงนี ้โดยพอแม หรอื
ครคูวรชวยสนบัสนนุและใหเดก็เผชญิอารมณตาง ๆ ทีเ่กดิขึน้ใหลลุวงดวยคำอธบิายที่
ชวยเสรมิความมัน่คง ในจติใจเดก็ เชน การไปโรงเรยีนวนัแรก หรอืการยายบานใหม
การทีเ่ดก็ไมสามารถกาวขามอารมณเหลานัน้ไปได  จะเกดิผลสะทอนกลบัเมือ่เดก็โตขึน้
คือไมกลาเผชิญอุปสรรคและความยากลำบาก

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ ไดรบัรคูวามแตกตางระหวางอารมณตาง ๆ
❃ เกดิความเขาใจในอารมณ  ความรสูกึของตนเอง และผอูืน่
❃ สามารถแสดงอารมณไดอยางถกูตอง  และเหมาะสม

การประยกุต ใชกจิกรรม
ครคูวรเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงอารมณอยางเตม็ทีใ่นระยะเริม่ตนกจิกรรม

เพือ่เปนการเปดโอกาสใหเดก็แสดงออกอยางเตม็ที ่ การแสดงอารมณของเดก็อาจยงัไม
ถกูตองในระยะแรก หลงัจากนัน้จงึคอย ๆ  ใหขอมลูเกีย่วกบัเรือ่งอารมณทีถ่กูตองกบัเดก็
ในระดบัเดก็เลก็ควรเลอืกอารมณทีม่คีวามเดนชดั เขาใจไดงายมาเปนตวัอยางกอน อาจ
มีเพียง 1-2 อารมณเทานั้น และฝกใหเด็กไดแสดงอารมณตาง ๆ อยางถูกตองและ
เหมาะสมดวย
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ชือ่กจิกรรม วงกลมอารมณดี
วตัถปุระสงค

1. เดก็ตระหนกัถงึความสำคญัของอารมณ
2. เดก็สามารถแยกแยะ ความแตกตางของอารมณ
3. เดก็สามารถแสดงอารมณ ไดอยางถกูตอง

สื่อ/อุปกรณ ชอลค

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 ทาใบอารมณ

1. ครชูวนเดก็ ๆ เลนเกมทาใบอารมณ  โดยตกลงกบัเดก็ทีจ่ะรวมแสดงวา
จะแสดงอารมณอะไร เชน  เศราใจ  เสยีใจ โกรธ ดใีจ รกั  แลวแสดงทาใบอารมณ ให
เพือ่น ๆ ทาย

2. คยุกบัเดก็ ๆ  ทำไมจงึสามารถทายไดวา เพือ่นแสดงทาทางในอารมณใด
เราสงัเกตอารมณของเพือ่นจากทาทาง และสหีนาใชหรอืไม เชน คอตก อาแขน หรอื
ยิม้เบกิบาน ครพูยายามเนน ใหเดก็เหน็วาทาทางกบัความรสูกึสมัพนัธกนัอยางไร

กจิกรรมนีเ้ปนการฝกใหเดก็ไดเรยีนรวูา อารมณของเรานัน้จะแสดงออกผาน
รางกาย สีหนา และทาทาง  เด็ก ๆ ควรไดรับการฝกใหสามารถแสดงอารมณอยาง
ถกูตองเหมาะสม การสงัเกตอารมณของตนเองจะเปนพืน้ฐานในการเขาใจตนเอง และ
การสงัเกตอารมณของเพือ่นจะเปนการสรางความเขาใจและยอมรบัในตวัผอูืน่ ในขัน้นี้
ครคูวรเนนทีค่วามสมัพนัธของอารมณ กบัการแสดงออกทางรางกาย และสหีนา

ขัน้ตอนที ่2 วงกลมอารมณ
1. เขยีนวงกลม แลวแบงวงกลม ออกเปน 4 สวนบนพืน้หองเรยีน ในแตละ

สวนของวงกลมเขยีนลกัษณะอารมณตาง ๆ สวนละ 1 อารมณ  เชน โกรธ สขุใจ ดใีจ
เสยีใจ เปนตน

2. แลวใหเดก็ ๆ  เดนิไปรอบ ๆ  วงกลมนัน้เรือ่ย ๆ  ตามเสยีงเพลง เมือ่เพลง
หยุด ใหทักทายเพื่อนที่อยูใกลตัว (อาจเปนเพื่อนที่ยืนอยูในชองเดียวกัน หรือ คนละ
ชองกไ็ด) โดยแสดงอารมณเดยีวกบัชองทีต่วัเองยนือยู
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3. คยุกบัเดก็ ๆ  วา มเีหตกุารณใดทีท่ำใหเดก็เกดิอารมณ  ดใีจ  เสยีใจ โกรธ
และมคีวามสขุในขัน้ตอนนีจ้ะเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดทบทวนอารมณของตนเอง วา
เกดิอารมณนัน้ ๆ  เพราะเหตใุด ในวนัหนึง่ ๆ  เรามอีารมณใดบาง และเหตกุารณใดจะกอ
ใหเกดิอารมณแบบใด นอกจากนัน้ยงัเปนการฝกทาทางการแสดงออกของอารมณอยาง
เหมาะสมดวย

ขัน้ตอนที ่3 อารมณด ีอารมณราย
ครคูยุกบัเดก็ ๆ วาคนเรามอีารมณและความรสูกึ เรามอีารมณดเีพราะเรา

ไดรบัหรอืเปนอยางทีใ่จเราตองการ และเราจะอารมณไมดหีรอืไมมคีวามสขุเพราะเราไม
ไดหรอืไมมสีิง่ทีเ่ราตองการ   เราตองเขาใจอารมณของตวัเองและเขาใจอารมณ ของคนอืน่
ใหด ีแลวทกุคนจะมคีวามสขุ

เด็ก ๆ ควรมองตนเอง เพื่อรูเทาทันวา คนเราจะมีอารมณตาง ๆ เกิดขึ้น
อารมณตาง ๆ จะเกดิขึน้ไดอยางไร และเมือ่ไร เราควรเขาใจตนเอง และเขาใจคนอืน่ ๆ
ดวยวาทกุคนกม็อีารมณ เชนเดยีวกบัเรา ถาเขาใจกนัได กจ็ะทำใหเราสามารถอยรูวม
กนัไดอยางมคีวามสขุ

องคความรู
❃ เด็กในวัยนี้เริ่มมีความเขาใจในอารมณของคนอื่นไดลึกซึ้งขึ้น มีความ

เขาใจเกีย่วกบัอารมณทีซ่บัซอนขึน้ การผานประสบการณตาง ๆ  ทางอารมณ จะชวยให
เดก็สรปุความคดิรวบยอดเกีย่วกบัอารมณได เชน  ถาถามวา “ทำไมเพือ่นหงดุหงดิ”
เดก็กอ็าจตอบวา  “เพราะครเูกบ็ของเลนของเขาไป”

❃ การรจูกัอารมณในวยัเดก็เลก็เปนเรือ่งสำคญั เพราะจะทำใหเดก็ไดแสดง
อารมณออกมาอยางเหมาะสม  จะชวยสรางสุขภาพจิตและบุคลิกภาพที่ดีใหกับเด็ก
ตอไปในภายหนา

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ ไดรบัรคูวามแตกตางระหวางอารมณ ตาง ๆ
❃ สามารถแสดงอารมณไดอยางถกูตองและเหมาะสม
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กิ จกรรมหมวด 2
การพฒันาความคดิอยางมเีหตผุล และความคดิทางบวก

ชือ่กจิกรรม เราทำได
วตัถปุระสงค

1. สงเสริมความคิดทางบวก
2. สรางภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง
3. เสรมิสรางความมัน่ใจในตนเอง
4. เหน็ความสำคญัของการทำงานเปนทมี

สื่อ/อุปกรณ ลูกบอล

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 โยนบอล

1. ใหเดก็ ๆ ยนืเปนวงกลมหนัหนาเขาหากนั
2. ครบูอกเดก็วาเราจะทำงานรวมกนั โดยการโยนลกูบอลแลวใหเดก็รบั ครู

จะโยนบอล  ใหกบัทกุคน  ในขณะทีค่รโูยนลกูบอล กใ็หเดก็นบัไปดวย เชน โยนใหคนที่
1 นบั 1 โยนใหคนที ่2 นบั 2 จนกวาจะครบเทากบัจำนวนเดก็ในหอง  โดยมขีอแมวา
ลกูบอลหามตกลงพืน้ ถาลกูบอลตกลงพืน้หรอืเดก็รบัไมได  ตองเริม่กลบัไปนบั 1 ใหม

3. ครพูดูคยุกบัเดก็วา  เราจะทำไดหรอืไม  ถาทำได เราจะโยนบอลไดกีค่รัง้
4. ครเูริม่โยนลกูบอลใหเดก็ เริม่จากชา ๆ  เมือ่เดก็เริม่คลองแลว ใหครโูยน

ลูกบอลเร็วขึ้น
5. เมือ่โยนลกูบอลครบทกุคนแลว ใหรอง เฮ และพดูพรอมกนัวา “พวกเรา

ทำได เกงจรงิ” 3 ครัง้ดงั ๆ
6. ครพูดูคยุกบัเดก็วา  เราทกุคนทำงานทีต่ัง้ใจไวไดสำเรจ็ เพราะทกุคนตัง้ใจ

และชวยเหลอืกนั งานทกุอยางถงึแมจะยาก แตถาเราเชือ่วาเราจะทำได เรากจ็ะทำได
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องคความรู
❃ เดก็วยันีเ้รยีนรคูวามแตกตาง รขูอจำกดัของตนเอง และผลทีเ่กดิขึน้ตอ

คนอืน่ ยงัไมเขาใจอะไรทีเ่ปนนามธรรม ยดึตนเองเปนศนูยกลาง ความเปนตวัตนขึน้อยู
กบัความสามารถทีท่ำอะไรไดสำเรจ็และรวูาตนเปนทีร่กั  มคีวามเขาใจบางอยางเกีย่ว
กบัการเปรยีบเทยีบทางสงัคม เชน ด ีหรอื ไมดกีบัคนอืน่ มคีวามใสใจ และออนไหวตอ
ความรสูกึเชงิลบ  และเชงิบวกจากผอูืน่

❃ เดก็ในวยันีต้องการการชมเชย ไดรบัการปฏบิตัทิีท่ำใหเขารสูกึวามคีณุคา
เปนที่พึงพอใจ ซึ่งนำไปสู “ความมีคุณคาในตนเอง” หากถูกทอดทิ้ง ปฏิเสธ ดูถูก
รงัเกยีจ กจ็ะกลายเปนเดก็ทีไ่มรสูกึมคีณุคาในตวัเอง การเลีย้งดหูรอืการปฏบิตัติอเดก็
อาจนำไปสคูวามรสูกึ “ภาคภมูใิจ” หรอืเกดิความ รสูกึดถูกูตนเองได การรบัรเูกีย่วกบั
ตวัตนจะเพิม่ขึน้จากประสบการณทีเ่ดก็ไดรบั ทัง้ความผดิหวงั และความสมหวงั

❃ หากเราตองการสรางนสิยัการคดิดานบวกใหกบัเดก็ ตองทำความเขาใจ
ถงึคณุสมบตัขิองความคดิของมนษุยซึง่จะนำเราไปสคูวามคดิดานบวกหรอื ดานลบกไ็ด
คือ

- ความคดิเปนจดุเริม่ตนของการกระทำ ความคดิมอีทิธพิลตอการกระทำ
- เรามกัเปนอยางทีเ่ราคดิ เชน ถาเราคดิวาเราสามารถทำอะไรไดสำเรจ็

เราก็มักจะทำไดสำเร็จจริง ๆ เพราะความคิดอยางเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
จะเปนพลังผลักดันไปสูการกระทำที่มุงมั่นซึ่งจะนำไปสูความสำเร็จ

- ในสมองของเรามคีวามคดิอยเูสมอ ไมดานบวกกด็านลบ
- ความคดิของเราเปรยีบเหมอืนแทงแมเหลก็ทีเ่คลือ่นทีพ่าเราไปสสูิง่ทีเ่รา

คิดเสมอ เพราะความคิดจะนำเราไปสูการกระทำ ถาบอย ๆ เขาก็กลายเปนนิสัย
นักจิตวิทยาและนักวิจัย  มากมายไดยอมรับแลววา “ความคิด” ของคนเรามีพลัง
มหาศาลทีส่ามารถสงผลใหชวีติของคนเรา หนัเหไปในทศิทางใดกไ็ด ในทกุ ๆ  การกระทำ
ของคนเราไมวาจะดหีรอืไมด ี เริม่ตนจากความคดิของคนเราเองกอนเสมอ



คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป สำหรบัผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน 43

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เด็กรูจักคิดดานบวก
❃ เดก็มทีศันคตทิีด่ตีอตนเองมากยิง่ขึน้
❃ เดก็มคีวามมัน่ใจ เชือ่มัน่ในตนเองมากขึน้

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กเล็ก มีความจำเปนที่จะตองมีการ

เตรยีมความพรอม ดวยการเลน จะทำใหเดก็ไดเขาใจถงึกตกิางาย ๆ ได เปนการสราง
ความเขาใจ เพือ่เตรยีมตวัเดก็เขาสกูารเรยีนรใูนเชงิเนือ้หาทีซ่บัซอนมากขึน้ อยางไรกต็าม
ครไูมควรคาดหวงัตอความถกูผดิ หรอืความสมบรูณถกูตองมากนกัเมือ่เดก็รวมกจิกรรม
แตอาจใหความสนใจตอการเปดตวัเขาสกูารเลนนัน้อยางมชีวีติชวีา และคอย ๆ  เพิม่ระดบั
ความเขาใจใหกบัเดก็ในระยะทีย่ากขึน้ หรอืมกีารทำกจิกรรมนัน้ ซ้ำ ๆ จนกวาจะเกดิ
ความเขาใจมากยิง่ขึน้



คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป สำหรบัผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน44

ชือ่กจิกรรม นกัสบืนอย
วตัถปุระสงค

1. สงเสรมิความคดิสรางสรรค
2. สงเสรมิการคดิเชือ่มโยงการเรยีนรจูากประสบการณ

สื่อ/อุปกรณ
- ภาพเฉลยปญหา (เชน ภาพพยาบาล ขนมกลวย คร ูแมว)
- กระดาษวาดเขยีน ดนิสอ พกูนั สนี้ำ
- ไมเสยีบลกูชิน้ ถงุพลาสตกิ น้ำมนัพชื
- เขม็  กรรไกร กางเกง  ดาย
- ไขไก ตะหลวิ ขาว น้ำปลา (หาอปุกรณใหตรงกบัปญหาทีค่รจูะทาย)

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 อะไรเอย

1. ครเูลนทายปญหาอะไรเอยกบัเดก็ เชน
- อาชีพอะไรเอย ใสหมวกสีขาว กระโปรงสีขาว และคอยชวยเหลือ

คนปวย (พยาบาล)
- ขนมอะไรเอย ทำจากแปง  กลวย มะพราว น้ำตาล (ขนมกลวย)
- ใครเอยทีม่หีนาทีส่อนนกัเรยีน และรกันกัเรยีนทกุคนมาก (คร)ู
- ตวัอะไรเอยมหีางยาว ๆ มหีนวด ตาโต ซกุซน และขีป้ระจบ (แมว)

2. ใหกำลงัใจเดก็ และชวยใหเดก็เชือ่มัน่ในตนเองมากขึน้ และครคูวรนำภาพ
ประกอบการ เฉลยคำตอบใหเดก็ไดดดูวย บางคำถามถาคลมุเครอื  เดก็อาจตอบไดหลาย
คำตอบแตกตางกนัได ยกตวัอยาง ลกูกลม ๆ  สเีขยีว/มรีสเปรีย้ว เดก็อาจบอก สม มะนาว
ลกูอมรสมะนาว ถอืเปนคำตอบทีถ่กูทกุคำตอบ

ขัน้ตอนที ่2 นกัสบืนอย
1. ครูแบงกลุมเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหแตละกลุมหันหนาเขาหากันเปน

วงกลม
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2. ครูแจกสิ่งของดังตอไปนี้  ใหเด็กแตละกลุมทีละอยาง  แลวใหเด็กทาย
อาชพีวา สิง่ของแตละชดุทีไ่ดรบัสามารถประกอบอาชพีอะไร

- กระดาษวาดเขยีน  ดนิสอ  พกูนั  สนี้ำ (จติรกร)
- ไมเสยีบลกูชิน้  ถงุพลาสตกิ  เงนิ  น้ำมนัพชื (คนขายลกูชิน้)
- เขม็ กรรไกร  กางเกง  ดาย (ชางเยบ็ผา)
- ไขไก  ตะหลวิ  ขาว  น้ำปลา (คนขายอาหาร)

3. ครูพูดคุยกับเด็กวาเราสามารถเดาคำตอบไดดวยวิธีใด  ทำไมเราจึง
คดิวานัน่เปนคำตอบทีถ่กูตอง เดก็มวีธิกีารคดิอยางไร

องคความรู
❃ เดก็วยันีช้อบเลนทายปญหา  มคีวามสนใจอยากร ู  ชอบซกัถาม  ควร

กระตนุใหเดก็ รจูกัคดิเชือ่มโยงสิง่ทีเ่ขารบัรแูละเรยีนรจูากประสบการณ  เพือ่ตอบสนอง
ความสนใจใครร ูและเดก็วยันีเ้ริม่ใชภาษาเปนเครือ่งมอืในการคดิ

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เด็กรูจักคิดไดอยางหลากหลาย
❃ เด็กรูจักคิดเชื่อมโยงการเรียนรูจากประสบการณ

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กเล็ก มีความจำเปนที่จะตองมีการ

เตรยีมความพรอมดวยการเลน  จะทำใหเดก็เขาใจเรือ่งกตกิางาย ๆ  เปนการสรางความ
เขาใจเพือ่เตรยีมตวัเดก็เขาสกูารเรยีนรใูนเชงิเนือ้หาทีซ่บัซอนมากขึน้  อยางไรกต็ามครู
ไมควรคาดหวังตอความถูกผิด หรือความสมบูรณถูกตองมากนักเมื่อเด็กรวมกิจกรรม
และไมควรตำหนิถาเด็กตอบผิด แตใชวิธีใหกำลังใจเด็ก ครูควรใหความสนใจตอการ
เปดตวัเขาสกูารเลนอยางมชีวีติชวีา และคอย ๆ  เพิม่ระดบัความเขาใจใหกบัเดก็ในระยะ
ทีย่ากขึน้ หรอืมกีารทำกจิกรรมนัน้ซ้ำ ๆ จนกวาจะเกดิความเขาใจมากยิง่ขึน้

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 3
การรวูาอะไรผดิอะไรถกู

ชือ่กจิกรรม กลองนิสัยดี
วตัถปุระสงค

1. ฝกทกัษะการคดิ และ การระดมความคดิ
2. ฝกการทบทวนตนเอง
3. ตระหนกัถงึความสำคญัของการทำความดี

สื่อ/อุปกรณ กลองกระดาษ 2 กลอง

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 เตรยีมความคดิ  (Thinking Exercise)

1. ใหเดก็ ๆ  ลอมวงกนั หนัหนาเขาหากนั
2. ใหเดก็ ๆ  คดิถงึนสิยับางอยางทีไ่มดใีนตวัเรา 1 อยาง
3. ลองใหเดก็แสดงดวยละครใบ เปนการแสดงถงึการกระทำนัน้ โดยไมใช

เสยีงและ อปุกรณการแสดงใด ๆ  ทีส่ามารถแสดงถงึลกัษณะนสิยันัน้ของเดก็ได เชน แกลง
สนุขั ชอบรองไหบอย ๆ เปนตน

4. ใหเพือ่น ๆ ทายวา เรากำลงัทำอะไรอยู

ขัน้ตอนที ่2 กลองสิ่งที่ไมควรทำ
1. ครชูวนเดก็ ๆ พดูคยุวา นีค่อืลกัษณะนสิยัไมดใีนตวัเรา เปนการกระทำ

ทีเ่ราไมชอบ เราจะเอามนัใสกลองแลวเราจะเอานสิยัไมดขีองเราไปทิง้
2. ใหเดก็แสดงทาอกีครัง้  พรอมทัง้ชวนใหเดก็ สลดัทานัน้ลงกลองวเิศษแลว

ครูนำกลองนั้นไปจากหอง
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ขัน้ตอนที ่3 กลองสิ่งที่ควรทำ
1. ครนูำกลอง อาจเปนกลองสสีนัสดใส  สวยงาม เขามาในหอง พรอมทัง้

แนะนำวานีค่อื “กลองสิง่ทีค่วรทำ” เราจะชวยกนัใสนสิยัด ีๆ ของเราไวในกลอง
2. ใหเดก็ ๆ นกึถงึการกระทำทีด่ใีนตวัเราแลวทำทาใบ ใหเพือ่นทาย
3. ชวนเดก็ ๆ นำทาเหลานัน้มาใสกลองวเิศษ
4. เด็ก ๆ และครูชวยกันนำกลองนั้นมาตั้งไวหนาหอง แลวบอกวาเราจะ

ชวยกนัสะสม การกระทำดใีหเตม็กลองโดยเรว็ เพราะฉะนัน้ใครทีท่ำความดใีนแตละวนั
จะมกีารนำการกระทำดนีัน้มาหยอดลงกลองจนเตม็ การกระทำความดบีอย ๆ  จะทำให
เราทำมนัจนตดิเปนนสิยั เรากจ็ะเปนคนทีด่ ี มแีตคนรกัเรา เดก็ ๆ  มาหยอดกลองกระทำ
ดีกันเถอะ

องคความรู
❃ พฒันาการดานศลีธรรมจรรยา เริม่พฒันาตัง้แต 1-2 ขวบ โดยมพีอแม

เปนผูกำหนดขอบเขตของพฤติกรรมของเด็กวาอะไรทำได อะไรทำไมได กฎเกณฑ
เหลานี ้เดก็จะเกบ็ไวในใจ เปนความสามารถในการควบคมุตนเอง และจะเปนตวักำหนด
พฤตกิรรมในเวลาตอมา เดก็เลยีนแบบพฤตกิรรม และทำตามกฎเกณฑเพราะเดก็ตอง
การความรกั ความสนใจ การยอมรบั  เดก็จำนวนมากมพีฤตกิรรมทีผ่ดิ เพราะเขาใจวา
นั่นเปนพฤติกรรมที่ผูใหญยอมรับหรือชอบ เพราะเห็นวาผูใหญทำหรือไมหามเขาทำ
นัน่เอง

❃ เดก็ทกุคนอยากเปนคนด ี เมือ่พอแมหรอืผใูหญไดสะทอนความรสูกึเชงิ
บวกทีม่ตีอเดก็ เดก็จะมองเหน็ภาพความงดงามทีม่ตีอตนเอง เมือ่รวูามสีิง่ด ีๆ อยใูน
ตวัเขา เขากจ็ะเกบ็รกัษาความดนีัน้ไว

❃ การสอนศลีธรรม คอืการสอนสิง่ตอไปนี้
- สอนใหเดก็รวูา ผดิชอบชัว่ดคีอือะไร ตางกนัอยางไร
- สอนใหเดก็แยกแยะ และตดัสนิไดวา การกระทำอะไรถกูอะไรผดิ  อะไร

ด ีอะไรชัว่
- สอนใหเดก็รถูงึผลลพัธของการกระทำด ี- ชัว่
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- สอนใหเดก็เลอืกระหวางการกระทำด ี- ชัว่
- ชวยใหเดก็พฒันานสิยัแหงความดงีามและความถกูตอง

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ มคีวามเขาใจเกณฑในการตดัสนิการกระทำ
❃ สรางแรงจงูใจในการทำความดี
❃ เสรมิสรางความมัน่ใจและการกลาแสดงออก

การประยกุตใชกจิกรรม
ครูสามารถใชกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมนำกอนเขาสูการสอนวิชาตาง ๆ อาจ

ทำสปัดาหละครัง้ เพือ่ใหเดก็เรยีนรวูาอะไรควร อะไรไมควร อะไรผดิ อะไรถกูไดมาก
ขึน้เรือ่ย ๆ และเปนการปลกูฝงคณุธรรม จรยิธรรมใหหยัง่รากลกึลงในจติใจเดก็

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
ครคูวรพจิารณาวาสิง่ทีเ่ดก็แสดงทาใบถงึนสิยัทีด่ ีและไมดนีัน้ถกูตองหรอืไม

ถาไมถกูตอง เชน เปนสิง่ทีไ่มควรกระทำ แตเดก็คดิวาเปนสิง่ทีค่วรกระทำ ครคูวรพดู
คยุกบัเดก็ ถามวาทำไมเขาจงึคดิเชนนัน้ และถามเดก็อืน่ ๆ วาคดิอยางไร อาจยกเปน
หวัขอในการพดูคยุได
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ชือ่กจิกรรม แยกถัว่ แยกคน
วตัถปุระสงค

1. เดก็สามารถแยกแยะสิง่ทีด่แีละไมดไีดอยางถกูตอง
2. เดก็สามารถตระหนกัในความสำคญัของกฎ และปฏบิตัติามกฎได
3. เดก็ฝกทกัษะการคดิคลองผานการระดมสมอง

สื่อ/อุปกรณ “ถงุการกระทำ” ภายในถงุบรรจแุผนปายการกระทำตาง ๆ   ไดแก ปาย
รปูการตนู ในกรยิาตาง ๆ  ทัง้กรยิาทีด่แีละไมด ีเชน เดก็ทิง้ขยะ เดก็จงูคนแก เดก็ปลกู
ตนไม เดก็ออกกำลงักาย เปนตน

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่ 1 แยกเมล็ดถั่ว

1. ครแูจกถงุถัว่แกเดก็ ๆ คนละถงุ ภายในถงุประกอบดวยถัว่ 4 ชนดิ คอื
ถัว่เขยีว ถัว่ลสิง ถัว่แดง  ถัว่เหลอืง

2. ครใูหเวลาเดก็ ๆ คนละ 2 นาท ีใหแยกประเภทถัว่ทัง้ 4 ประเภทเปน
กอง ๆ

3. ครูพูดคุยกับเด็กวาแตละคนมีเกณฑในการแยกถั่วอยางไร
4. ครพูดูคยุกบัเดก็ ๆ วา ถัว่แตละชนดิมลีกัษณะของตนเอง เชน สทีีต่าง

กนั ขนาดเมลด็ แตกตางกนั เปนตน เชนเดยีวกบัคนทกุคนตางกม็ลีกัษณะทีแ่ตกตาง
กนั และมลีกัษณะทีด่แีละไมด ี อยใูนตนเองทัง้นัน้

5. ใหเด็ก ๆ ชวยกันเรียงลำดับเมล็ดถั่วที่ดีมากที่สุด ไปหาเมล็ดที่ดีนอย
ที่สุด ตามความคิดเห็นของเด็ก และครูพูดคุยกับเด็กแตละคนวาเขามีความคิดเห็น
อยางไรถงึคดิวาถัว่เมลด็นีด้ทีีส่ดุ และถัว่อกีเมลด็ดนีอยทีส่ดุ

6. ครูพูดคุยกับเด็กวา คนแตละคนมีความคิดแตกตางกัน มีความชอบไม
เหมอืนกนั ซึง่เปนเรือ่งธรรมดา แตถาเปนเรือ่งทีค่นสวนใหญมคีวามเหน็ตรงกนั เชน
เรื่องการกระทำที่ดี และการกระทำที่ไมดี เราก็ควรทำในสิ่งที่คนอื่น ๆ เห็นวาดี และ
หลกีเลีย่งไมทำในสิง่ทีค่นอืน่ ๆ เหน็วาไมดี
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ขัน้ตอนที ่2 แยกแยะคน
1. ครแูนะนำ “ถงุการกระทำ” ใหเดก็ชมพรอมอธบิายใหเดก็ ๆ รวูาภาย

ในถงุบรรจแุผนปายการกระทำตาง ๆ  มากมาย แลวหยบิแผนปายใหเดก็ ๆ  ด ูเปนแผน
ปายรปูการตนูในกรยิาตาง ๆ ทัง้กรยิาทีด่ ีและไมด ีเชน เดก็ทิง้ขยะ เดก็จงูคนแก เดก็
ปลกูตนไม เดก็ออกกำลงักาย เปนตน

2. ใหเดก็ ๆ ชวยกนัแยกกรยิาทีด่ ีและไมดเีหลานัน้เปนสองฝง
3. พดูคยุกบัเดก็ ๆ วาทำไมจงึแยกการกระทำเหลานัน้ เดก็ ๆ ใชอะไรเปน

เกณฑในการเลือก
4. คยุกบัเดก็ ๆ  วาเคยเหน็การกระทำเหลานัน้ทีโ่รงเรยีนหรอืทีบ่านของเรา

หรอืไม และรสูกึอยางไร
5. เดก็ ๆ คดิวามกีรยิาอะไรอกีทีเ่ดก็ ๆ ชอบและไมชอบ ชวยกนัคดิใหได

มากทีส่ดุ
6. ครชูวนเดก็ ๆ  คยุวา เราไมชอบการกระทำเหลานี ้เพราะฉะนัน้ เราจะไม

ทำกรยิาเหลานี ้ไมวาจะมคีนเหน็หรอืไม  และจะพยายามทำกรยิาทีพ่วกเราคดิวาดใีห
ไดมากทีส่ดุ

7. ชวนเดก็ ๆ  แสดงทาทางการกระทำทีด่ ีทีเ่ดก็พอใจ พรอมกลาวชมเชย
เด็ก

องคความรู
❃ เดก็วยั 3-5 ป เรยีนรเูรือ่งอะไรถกู  อะไรผดิ อะไรควร อะไรไมควร ได

จากการสงัเกต และเลยีนแบบพอแม ผใูหญทีใ่กลชดิ ดงันัน้พฤตกิรรมของผใูหญจงึมคีวาม
สำคญั ผใูหญเปนเชนไรเดก็กเ็ปนเชนนัน้ ผใูหญสามารถชวยใหเดก็เรยีนรเูรือ่งนีด้วยการ
เปนตวัอยางทีด่แีกเดก็ สำหรบัพอแม เมือ่เหน็พฤตกิรรมทีผ่ดิในเดก็ ควรจะชีแ้จง เปน
การแกไขพฤตกิรรมทีไ่มถกูตอง กอนทีเ่ดก็จะจดจำ และพฒันาเปนนสิยัถาวร ควรปลกู
ฝงพฤตกิรรมแบงปน ชวยเหลอืเพือ่น และความรวมมอืในการเลนของเดก็

❃ แรงจงูใจทีอ่ยากทำความดขีองเดก็ในวยันีค้อื ทกุคนอยากเปนคนเกง เปน
ทีร่กัของพอแม และครู
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❃ ปจจยัทีจ่ะควบคมุตนเองไมใหทำความผดิในเดก็วยันีก้ค็อื เพือ่หลกีเลีย่ง
การลงโทษ  เพือ่ไดรบัรางวลั คำชมเชย และความนยิมชมชอบ

❃ การฝกวนิยัในเดก็เปนการสอนใหเดก็รวูาอะไรผดิอะไรถกู อะไรควรอะไร
ไมควร รจูกักฎเกณฑทางสงัคม เดก็จะเรยีนรไูดถงึผลของการกระทำของตนเอง การฝก
วนิยันีจ้ะสงผลถงึการ  ควบคมุตนเองไมใหทำในเรือ่งทีผ่ดิ ดำรงอยบูนความถกูตองเมือ่
เติบโตเปนผูใหญ

❃ เรือ่งเลาตาง ๆ  ในเทพนยิายหรอืนทิานจะมอีทิธพิลตอความคดิ และความ
เขมแขง็ทางจรยิธรรมของเดก็สงูมาก

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เดก็มทีกัษะในการแยกแยะ อะไรถกูอะไรผดิได
❃ เดก็ไดฝกคดิและแสดงความคดิเหน็

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
                การฝกวนิยัในเดก็เลก็ ควรเริม่จากเรือ่งใกลตวั ทีเ่ปนกจิวตัรประจำวนัของ
เดก็ เชน การรจูกัแตงตวั รจูกัสวสัดผีใูหญ ขอบคณุเมือ่มคีนชวยเหลอื เกบ็ของเลนเมือ่
เลนเสรจ็ ควรจดัใหมกีจิวตัรประจำวนัอยางแนนอน เพราะเดก็จะรสูกึมัน่ใจ ปลอดภยั
เมือ่รวูาเขาตองทำอะไรเมือ่ไร ทำอยางไรควรใหคำชมเชย  และแสดงทาททีีเ่ปนบวกเมือ่
เดก็แสดงพฤตกิรรมทีด่ี

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 4
การเขาใจและเห็นความสำคัญของการอยูรวมกัน

ชือ่กจิกรรม  ทกุสวนลวนสำคญั
วตัถปุระสงค

1. ใหเดก็เรยีนรคูวามสำคญัของผอูืน่
2. ใหเด็กเขาใจถึงประโยชนของความแตกตาง

สื่อ/อุปกรณ
- กระดาษปรฟูขนาดใหเดก็สามารถนอนกางแขนขาลงบนกระดาษได
- สเีทยีนสตีาง ๆ

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 : วาดรางกาย

1. ครูขออาสาสมัคร 1 คน นอนลงบนกระดาษ ใชสีเทียนเขียนกรอบ
รางกายของเด็ก

2. ใหเด็กชวยกันเติมหนาตา หรืออวัยวะตาง ๆ ตามที่เด็กนึกออกและ
เขาใจ หากเดก็เลก็เกนิไปครอูาจชวยวาดอวยัวะสวนตาง ๆ

3. สอบถามถงึคณุสมบตัแิละหนาทีข่องอวยัวะสวนตาง ๆ  หากขาดอวยัวะ
เหลานี้ไปจะเกิดผลอยางไร

4. ครสูรปุ  อวยัวะทกุสวนทีป่ระกอบกนัเปนตวัเพือ่นของเราลวนสำคญั เรา
กม็เีชนเดยีวกนั ดงันัน้เราทกุคนลวนเปนคนสำคญัของกนัและกนั

หมายเหตุ  ครอูาจทำกจิกรรมนีก้อนในวนัแรก แลวคอยเลานทิานในวนัตอไป
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ขัน้ตอนที ่2 :  นทิานเรือ่ง “ทกุสวนลวนสำคญั”
1. ครเูลานทิานเรือ่ง  “ทกุสวนลวนสำคญั”
2. ครูสรุปคุณสมบัติและความแตกตางของอวัยวะแตละสวนซึ่งลวนสำคัญ

แตละสวนลวนทำงานชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยความเคารพ โดยไมถือดีวาสวนของ
ตนสำคญักวาสวนของคนอืน่  เดก็ ๆ ทกุคนกเ็ชนกนัลวนมคีวามแตกตางและมขีอดกีนั
ไปคนละอยางทีจ่ะชวยเหลอืเกือ้กลูกนั ครแูนะใหเดก็ชวยคนหาขอดขีองเพือ่น ๆ

นทิานเรือ่ง  ทกุสวนลวนสำคญั
ตา ห ูจมกู ปาก ทะเลาะกนั เถยีงกนัวาใครสำคญัทีส่ดุ  ดวงตาบอกวา

ฉนัสำคญัทีส่ดุ ถามองไมเหน็ เดนิไปไหนกห็ลงทาง อาจตกเหว หรอืตกน้ำตก
ทาตายได  หวูาถงึแมมองไมเหน็แตขาไดยนิ  เมือ่คนบอกทาง ขากจ็ะฟง  กไ็ม
ตองตกน้ำตกเหว  ปากสวนขึน้ทนัควนัเยาะเยยหวูาถงึเจาจะไดยนิ  แตถาขาหยดุ
พดู หขูองเจากไ็รประโยชน  ปากบอกวาขานัน้สำคญัทีส่ดุ ถาขาหยดุกนิขาวกนิ
น้ำ เจากต็องอดตาย จมกูวา จมกูตางหากทีส่ำคญัทีส่ดุ  ถาขาหยดุหายใจพวก
เจากต็องตาย  ทกุสวนทะเลาะเถยีงกนั  ตางฝายตองการบอกวาฝายของตนสำคญั
ทีส่ดุ  ไมมใีครยอมฟงใคร  ตา ห ูจมกู ปาก จงึไมยอมทำตามหนาทีข่องตน  ราง
กายกอ็อนแอ หวิ แขนขาหมดเรีย่วแรง เดนิไมได  หลงัไหลพยงุลำตวัไมไหวกล็ม
ตัวลงกองอยูบนพื้น  รางกายและอวัยวะสวนอื่น ๆ ทรมานดวยความเจ็บปวย
ตา ห ูจมกู ปาก ในทีส่ดุกท็นไมได ดวงตาจงึเปดเปลอืกตาขึน้มองกเ็หน็รางกาย
ทรดุโทรมและใกลตายดวยความปวย จมกูเริม่หายใจเอาอากาศเขาไปใหรางกาย
สดชืน่ขึน้ หไูดยนิเสยีงทองรองดวยความหวิ  และปากกย็อมกนิขาวกนิน้ำใหราง
กายกลบัมาแขง็แรงอกีครัง้  แขนขาเริม่มเีรีย่วแรง  หลงัและไหลกพ็ยงุลำตวัขึน้
รางกายกย็นืขึน้ได  เดนิและออกไปวิง่เลนกบัเพือ่นอยางสนกุสนาน
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องคความรู
❃ ความเขาใจในตนเองของวัยเด็กเล็กมักมองจากตนเองเปนหลัก

( Egocentric)  การจดักจิกรรมและสภาพแวดลอมใหเดก็ไดมโีอกาสพฒันาในเรือ่งการ
เหน็คณุคาของคนอืน่จงึมคีวามสำคญัอยางยิง่  ในวยัเดก็เลก็นทิานเปนขมุทรพัยใหญที่
จะคอย ๆ ปลกูฝงและขดัเกลาทศันคตใิหเดก็ไดเปนอยางด ีเพราะนทิานสือ่สารใหเดก็
ไดเขาใจความคดิและนามธรรมผานโลกของจนิตนาการ ซึง่เมือ่เนือ้เรือ่งหรอืตวัละครที่
เดก็รกัชอบไดเขาไปนัง่ในใจเดก็ สิง่เหลานีจ้ะเขาไปขดัเกลานสิยัและทศันคตขิองเดก็ได
อยางมีศิลปะและเปนธรรมชาติ

❃ นทิานเรือ่งอืน่ ๆ ทีม่เีนือ้หาในดาน “การเคารพและเหน็ความสำคญั
ของผอูืน่” มอียหูลายเรือ่ง เชน

1. นทิานอสีปเรือ่งราชสหีกบัหนู
2. นทิานเรือ่ง บานของสรีงุ  รวมนทิานรางวลัมลูนธิเิดก็ ครัง้ที ่3  ชือ่ หวาน

ฝนดวยเมลด็พนัธแุหงจนิตนาการ แตงโดย วราภรณ สมพงษ
3. นทิานเรือ่ง หิง่หอยกบัดวงจนัทร แตงโดย กานต ิณ ศรทัธา โครงการ

หนงัสอืเดก็ บรษิทั ตนออ 1999 จำกดั
4. นทิานเรือ่ง ขาวเขยีวผเูสยีสละ แตงโดย วริยิะ สริสิงิห สำนกัพมิพชมรม

เด็ก
5. นทิานเรือ่ง ปลาการตนู

ฯลฯ

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เดก็เขาใจวาเราทกุคนตางลวนเปนคนสำคญัของกนัและกนั  จงึเกดิความ

เคารพในคณุคาและเหน็ความสำคญัของผอูืน่

การประยกุตใชกจิกรรม
❃ การตองการใหเดก็ไดตระหนกัวาเราแตละคน “แตกตาง” และสามารถ

นำความแตกตางมาสรางสรรคสิง่ทีด่งีามรวมกนัได  อาจจะนำกจิกรรมนีม้าประยกุตใช
ในวิชาสุขภาพและพลานามัย เมื่อรูวาอวัยวะทุกสวนลวนสำคัญเด็กควรจะดูแลรักษา
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อวยัวะแตละสวนอยางไรใหแขง็แรงและไมทำใหเราเจบ็ปวย หรอืประยกุตในเรือ่งสมนุไพร
วาแตละตนม ีราก ใบ ลำตน ดอก เหมอืนกนั แตมรีปูลกัษณ ส ีกลิน่ และสรรพคณุที่
ตางกนั ชวยรกัษาโรคภยัไขเจบ็ทีแ่ตกตางกนั เปนตน

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
❃ ในขัน้ตอนที ่1 วาดรางกาย  หากเดก็อยใูนชัน้อนบุาล 3 อาจแบงกลมุ

ใหเดก็กลมุละ 3-4 คน และใหเดก็ไดลงมอืวาดรางกายเพือ่นและชวยกนัตอเตมิอวยัวะ
ดวยตนเอง สวนเดก็เลก็ เชนอนบุาล 1 ครตูองชวยเหลอืเดก็ในการวาดกรอบรางกาย
และตอเติมอวัยวะ

หมายเหต ุ คณุครอูาจเพิม่เตมิอวยัวะสวนอืน่ ๆ  เขาไปเพือ่เพิม่ความซบัซอน
ใหกับเรื่อง หรืออาจเพิ่มบทสนทนาเพื่อความสนุกสนาน เรื่องขางตนเปนเพียงเคา
โครงความคดิเทานัน้
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ชือ่กจิกรรม รวมแรงรวมใจ
วตัถปุระสงค

1. ใหเดก็ตระหนกัวาคนเราตองพึง่พาอาศยักนั
2. คนทกุคนลวนมคีวามสำคญั
3. ไมดถูกูหรอืรงัเกยีจคนอืน่ทีม่คีวามแตกตางจากเรา

สื่อ/อุปกรณ
- หนงัสอืนทิานเรือ่ง ปลาการตนู

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 : สตัวในทองทะเล

1. ครูชวนเด็กคุยถึงสัตวในทองทะเลวามีอะไรบาง
2. ใหเดก็กำหนดสตัวในทองทะเลทีต่วัเองชอบ 1 ตวั และบอกวาทำไมถงึ

ชอบ ใหพดูคยุแลกเปลีย่นกนั
3. ใหเดก็แตละคนเปนสตัวในทองทะเลทีต่วัชอบ โดยแสดงออกมาวาสตัวใน

ทะเลตวันีเ้คลือ่นไหวอยางไร หากนิอยางไร และมลีกัษณะนสิยัอยางไร
4. ใหสัตวทุกตัวมาทักทายกันและเลนดวยกันดวยดี
5. ครูสรุป สัตวในทองทะเลแตละตัวมีลักษณะแตกตางกัน มีนิสัยไม

เหมอืนกนั แตกอ็ยดูวยกนัดี

ขัน้ตอนที ่2 : นทิานเรือ่ง “ปลาการตนู”
1. ครเูลานทิานประกอบภาพเรือ่งปลาการตนู เมือ่นทิานจบครตูัง้คำถามเพือ่

ใหเดก็แสดงความคดิเหน็ เชน
- สตัวในทะเลในเรือ่งนีม้สีตัวอะไรบาง และแตละตวัมลีกัษณะอยางไร และ

มนีสิยัอยางไร
- เดก็ชอบสตัวตวัไหนมากทีส่ดุ เพราะอะไร
- ทำไมในตอนแรกฝูงปลาสีแดงจึงไมชอบการตูน และเขาทำอยางไรกับ

การตนู
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- ถาเดก็ ๆ  ถกูเพือ่นไลออกไปจากฝงู ไมเลนดวยเหมอืนอยางการตนู เพราะ
เปนปลาทีม่สีดีำ ไมเหมอืนคนอืน่ เดก็จะรสูกึอยางไร

- ฝงูปลาสแีดงทำอยางไรจงึเอาชนะปลาฉลามใจรายได
- ครสูรปุ ฝงูปลาสแีดงทกุตวัและการตนูตางกม็คีวามสำคญัตอกนั  เราไม

ควรรงัเกยีจคนทีแ่ตกตางจากเรา เหมอืนอยางทีฝ่งูปลาแดงไมชอบการตนูเพราะสดีำ ถงึ
การตนูจะมสีไีมเหมอืน คนอืน่ แตกม็คีวามสามารถคอืวายน้ำไดเรว็กวาปลาในฝงูทกุตวั
และเฉลยีวฉลาด อกีทัง้ความแตกตางเรือ่ง “สดีำ” นีย้งัเปนประโยชนอยางยิง่ทีช่วยให
ฝูงปลาสีแดงปลอดภัยและขับไลเจาปลาฉลามใจรายไปได

นทิานเรือ่ง ปลาการตนู
การตนูเปนปลาเลก็ตวัจอยสดีำทีเ่ปนทีร่งัเกยีจของฝงูปลาสแีดง  ดวย “ส”ี

ทีแ่ตกตางจากปลาทัง้ปวง จงึมกัไดรบัการรงัเกยีจและดถูกูจากเพือ่น ๆ  เสมอ ไม
มีใครยอมเปนเพื่อนเลนกับการตูน เปนประจำที่ฝูงปลาสีแดงและการตูน
จะถูกรังควานจากปลาฉลามใจรายซึ่งวายมาไลจับกิน ทำใหตองหนีกระเจิด
กระเจงิไปอยตูามซอกหลบืตางๆ  บางตวัวายหนไีมทนักต็องตกเปนเหยือ่อนัโอชะ
ของปลาฉลามใจราย แตการตูนเอาตัวรอดไดเสมอ เพราะวายน้ำเร็ว วันหนึ่ง
การตนูจงึคดิแผนการขึน้เพือ่ใหฝงูปลาสแีดงไมตองวายหนอีกีตอไป  โดยบอกปลา
สแีดงวา  เพราะเราเปนปลาตวัเลก็ ๆ ไมมกีำลงัไปตอสกูบัปลาฉลามได แตถา
เราชวยกนัวายตอตวัเปนปลาสแีดงตวัใหญ 1 ตวั และการตนูซึง่มสีดีำจะวายไป
ตอตวัเปน “ลูกตา” ให เพือ่ลวงเจาปลาฉลามใหกลวัจนไมกลามาอกี ปลาทัง้
ฝูงเห็นดวยกับการตูน

เชาวนัตอมาเจาปลาฉลามใจรายกว็ายรีม่ารงัควานเชนเดมิ แตคราวนีม้นั
ตองตกใจสดุขดีเมือ่พบกบัปลาสแีดงตวัใหญกวามนัมาก  ซึง่กค็อืฝงูปลาสแีดงที่
สามัคคีและรวมมือกันวายตอตัวกัน เจาปลาฉลามจึงวายหนีไปอยางรวดเร็ว
การตนูไดรบัการยกยองจากเพือ่น ๆ เพราะความเปนปลา “สดีำ” ทีแ่ตกตาง
ของมนัทีช่วยชวีติของเพือ่น ๆ ไวในทีส่ดุ หลงัจากนัน้การตนูกไ็มตองเปนปลาที่
เดยีวดายไรเพือ่นฝงูอกีตอไป
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องคความรู
❃ การพฒันาทกัษะความสามารถทางสงัคม ( Prosocial Skills) เชน ความ

มีมิตรภาพ ความรวมมือ นิสัยชวยเหลือเกื้อกูลในวัยเด็กเล็กหรือเด็กกอนวัยเรียนนั้น
ผูใหญตองเขาใจถึงพัฒนาการทางจิตวิทยาของเด็กในชวงวัยนั้น ๆ ในองคประกอบ 4
ขอดงันี้

1. การเขาใจตนเอง (Self Understanding)  เดก็เลก็จะมคีวามเขาใจตนเอง
ในลกัษณะ Egocentric คอืมองจากตนเองเปนหลกั

2. ความเขาใจทางสงัคม (Social Knowledge) เดก็กอนวยัเรยีนนีส้ามารถ
เขาใจถงึเรือ่งมารยาททางสงัคม  รวมถงึความสมัพนัธกบัผอูืน่  เชน รวูาตองกลาวขอโทษ
เมือ่ทำผดิ  หรอืการรจูกัขอรองอยางสภุาพเมือ่ตองการขอความชวยเหลอื

3. บทบาทและความเขาใจในคนอืน่  เดก็ในวยันีจ้ะยดึความรสูกึของตนเปน
ใหญ คอืตคีวามการกระทำจากมมุของตนเอง เชน การทีผ่ใูหญใหของขวญั เดก็กจ็ะรสูกึ
วาผใูหญนัน้รกัตน ความเขาใจสถานการณจากมมุของคนอืน่ยงัมนีอย

4. มติรภาพ เดก็ในวยักอนเรยีนตองการมติรภาพในลกัษณะ “เพือ่นเลน”

❃ เมือ่เขาใจพฒันาการทางจติวทิยาของเดก็แลว  การจะฝกทกัษะทางสงัคม
สำหรับเด็กเล็กซึ่งเปนวัยแหงจินตนาการในลักษณะที่เปนแฟนตาซี ควรนำเสนอผาน
นิทานและการเลนบทบาทสมมุติ เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของ
“นามธรรม” ที่เราตองการบอกกับเด็กในมิติที่ลึกซึ้งขึ้นซึ่งการบอกหรือสั่งสอนไม
สามารถกระทบตอความรูสึกของเด็กได เด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจความรูสึกของคนอื่น
เห็นใจในความทุกขของตัวละครที่ตัวเองรักและเอาใจชวย ความงามจากนิทาน เปน
เหมือนเมล็ดพันธุแหงความดีที่ฝงอยูในจิตใจเด็กและจะเติบโตงอกงามตอไป

❃ เดก็เรยีนรตูางจากผใูหญคอืเดก็เรยีนรผูาน “การเลน” โดยเฉพาะในวยั
เดก็เลก็ซึง่เปนชวงพืน้ฐานทีส่ำคญัในการพฒันาในดานตาง ๆ  ตอไป การเคลือ่นไหวใน
วยัเดก็ผานการเลน จะชวยใหเซลสสมองทำงานดขีึน้ การพฒันาสมองกค็อืการเคลือ่น
ไหวมอืและเทานัน่เอง ไมใชการปอน ขอมลูใหเดก็ทองจำ ซึง่ผดิหลกัธรรมชาตกิารเรยีน
รขูองเดก็ การเลนจงึไมใชผลพลอยได  แตการเลนคอืชองทางตรงของเดก็ในการเรยีน
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รทูกัษะทางสงัคมในดานตาง ๆ   เชน  การแบงปน  การทำงานรวมกนั  การเขาใจคนอืน่
ความมนี้ำใจ  การเปนสมาชกิทีด่ขีองกลมุ ฯลฯ

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เดก็ตระหนกัถงึคณุคาและเหน็ความสำคญัของผอูืน่
❃ เขาใจวาแตละคนลวนมคีวามแตกตางแตสามารถเกือ้หนนุชวยเหลอืกนั

ได
❃ เรยีนรกูารเคารพในความแตกตางระหวางบคุคล
❃ เหน็ความสำคญัของผอูืน่ มองคนอืน่ในแงบวก
❃ เห็นความสำคัญของการพึ่งพาและชวยเหลือเกื้อกูลในการอยูรวมกัน

การประยกุตใชกจิกรรม
❃ ครสูามารถนำนทิานเรือ่งอืน่มาใชแทนได  ดงัตวัอยางชือ่นทิาน 5 เรือ่ง

ทีน่ำมาใหดเูปนตวัอยางในกจิกรรมทกุสวนลวนสำคญั

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
❃ สำหรบัเดก็เลก็อาจเริม่ตนบางกจิกรรมกอน  และคอย ๆ เพิม่ขึน้ในวนั

ตอมา เชน อาจจะใชเวลา 1-2 สปัดาห  เพราะเดก็เลก็ตองการ “การทำซ้ำ”  และเพือ่
ใหทุกคนไดลองสลับสับเปลี่ยน บทบาทกันเปนตัวเอกของเรื่อง นอกจากนั้นหากครู
สามารถแตงกลอนสั้น ๆ 2- 3 บรรทัด และใสเปนทำนองใหเด็กไดชวยกันรอง เด็ก
จะสนกุมากขึน้  เพราะเดก็รกัการรองเพลงหรอืชอบอะไรเปนจงัหวะจะโคนอยแูลว  ดนตรี
จะทำใหเด็กจำและเขาใจเนื้อเรื่องในแงมุมที่ลึกซึ้งขึ้น

❃ กจิกรรมนีส้ามารถนำไปใชกบัเดก็ประถมปลายได  เพยีงแตเลอืกเรือ่งให
เหมาะกบัเดก็ในชวงวยันัน้ ๆ

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 5
ทักษะในการเสริมสรางคุณภาพของการอยูรวมกัน

ชือ่กจิกรรม คูหูหัวใจตรงกัน
วตัถปุระสงค

1. ฝกใหเดก็เรยีนรเูรือ่งการแบงปน การใหและการรบัในชวีติประจำวนั
2. ใหเดก็รมูารยาทของการอยรูวมกนั รจูกัแสดงความรสูกึและกลาวขอบคณุ

ขอโทษ และไมเปนไร

สื่อ/อุปกรณ
- หวัใจกระดาษสตีาง ๆ ตดัแบงครึง่  (จำนวนเทากบัเดก็ในหอง)

ขัน้ตอนที ่1 : ใหครูนำรองเพลงและการเคลื่อนไหวประกอบทาทาง

ขัน้ตอนที ่2 : คูหูหัวใจตรงกัน
1. ครใูหเดก็ทกุคนหยบิรปูหวัใจกระดาษผาครึง่ในกลองคนละ 1 ชิน้
2. ใหเด็กนำหัวใจกระดาษผาครึ่งมาหาคูของตัวเองใหเจอ คูกันหัวใจจะ

ตอกนัสนทิ
3. เด็กแตละคนจะมีคูหูของตัวเอง ในการชวยเหลือซึ่งกันและกันนับจากนี้

ตอไปอกี 2 สปัดาหหรอื 1 เดอืน แลวจะเริม่กจิกรรมนีใ้หม เพือ่ใหเดก็ไดเรยีนรจูกัคนอืน่
เพิม่มากขึน้ โดยคณุครมูหีนาทีจ่ดับทบาทและหนาทีใ่ห เชน การชวยเหลอืกนัแตงตวั
การทำงานคกูนั การชวยเหลอืกนัในระหวางรบัประทานอาหารกลางวนั เปนตน

4. ครูฝกเด็กใหรูจักแสดงความขอบคุณเมื่อคนอื่นชวยเหลือ ขอโทษเมื่อ
ทำผดิพลาด หรอืรจูกักลาวคำวา “ไมเปนไร” เพือ่แสดงถงึการใหอภยั
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องคความรู
❃ การรบัและการใหของเดก็ในวยัตาง ๆ
เดก็วยั 2-3 ป  ยงัไมรจูกัการแบงปน  ยงัตองการเปนฝายรบัเพือ่ตอบสนอง

ความตองการของตนเอง  สวนเดก็วยั 4 ขวบ  เริม่ทีจ่ะแบงปนคนอืน่ไดบางแลว ดงันัน้
การสอนใหเดก็ในชวงนี ้รจูกัการชวยเหลอืแบงปน  อาจจะเริม่ดวยกจิกรรมการเลน  โดย
เฉพาะการเลนแบบ “สลบักนัเลน” พวกเกมการละเลนของไทย เชน ร ีๆ ขาวสาร แม
งเูอย เสอืกบัววั อกีาฟกไข ฯลฯ ลวนแตเปนการเลนทีต่องชวยเหลอืกนั และมกีารสลบั
กนัเลน ซึง่เดก็จะไดเรยีนรกูารรบัและการให  และกตกิาเพือ่เลนดวยกนัดวยดแีละมคีวาม
สุข หรือไมครูก็ตองแทรกกิจกรรมฝกการใหและการรับอยูในกิจวัตรประจำวันของเด็ก
หรอืในการเลนของเดก็โดยทีเ่ดก็ไมรสูกึวาถกูบงัคบัใหทำ เมือ่เดก็ไดแสดงถงึการแบงปน
คณุครจูะตองรบีฉวยโอกาสเหลานีช้ืน่ชมเดก็  เดก็จะเกดิความภาคภมูใิจและอยากทำสิง่
ทีด่ตีอไป

❃ การสงเสรมิการใหและรบัในเดก็เลก็ อาจทำไดดงันี้
1. อานหนงัสอืเกีย่วกบัเรือ่งการแบงปนใหฟง ซึง่มกีารวจิยัชีว้า หนงัสอืมสีวน

อยางยิง่ในการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็
2. สลบักนัเลน โดยมัน่ใจวาเกมนัน้เดก็ทกุคนมโีอกาสทีจ่ะเลน
3. สงเสริมใหเด็กรูจักแบงปนดวยการชมเชย
4. เดก็อายนุอยกวา 3 ขวบ  ยากทีจ่ะสอนเรือ่งนีเ้พราะเดก็ยงัไมเขาใจ และ

อาจทำใหขนุเคอืงได
5. หาตัวอยางการแบงปนและพูดกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องนี้
6. สอนเรือ่งการแบงปนผานเกมซึง่เปนเรือ่งทีเ่ดก็ ๆ ชอบอยแูลว
7. สรางกิจกรรมที่เนนเกี่ยวกับการแบงปนและใหเด็กไดมีโอกาสรวม

กิจกรรม

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เดก็จะคอย ๆ เรยีนรทูีจ่ะแบงปน และชวยเหลอืผอูืน่
❃ เดก็ไดเรยีนรกูารแสดงความรสูกึและทาทตีอเพือ่นอยางเหมาะสมและมี

มารยาท
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ชือ่กจิกรรม ลางรถ
วตัถปุระสงค

1. เพือ่สรางบรรยากาศของการอยรูวมกนัอยางมคีวามสขุ
2. เพือ่ใหเดก็ไดเรยีนรกูารเปนผรูบัและผใูห

สื่อ/อุปกรณ
-

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 : เกริน่นำ

ครพูดูคยุกบัเดก็ ๆ  วาใครเคยเศราหรอืรสูกึเสยีใจบาง วนันัน้เราจะหมนหมอง
และตองการกำลงัใจ ใหเดก็ ๆ ชวยกนัคดิวาเราเคยรสูกึเศรา เสยีใจ หรอืรองไหเรือ่ง
อะไรบาง

ขัน้ตอนที ่2 : ลางรถ
กจิกรรมลางรถเปนกจิกรรมการใหกำลงัใจ  การมอบกำลงัใจแบบนารกัของ

เดก็เลก็ โดยเดก็จะเขาแถว 2 แถว หนัหนาเขาหากนั เหลอืชองตรงกลางไวใหพอเดนิ
ได  เดก็ 1-2 คนจะไดรบัการคดัเลอืกใหเปนรถโดยทีเ่ดก็ดงักลาวจะเดนิเขาไปชองตรง
กลางระหวางแถว โดยทีเ่พือ่น ๆ  จะกลาวคำชืน่ชม  ใหกำลงัใจ  แสดงความรกัใคร  พรอม
กบัการตบไหลเบา ๆ  ยกนิว้โปงแสดงความชืน่ชม หรอืจบัมอืกนั เพือ่นตรงกลางทีเ่ปรยีบ
เสมอืนรถกจ็ะถกูขดัสฉีววีรรณใหใสปง! ดวยถอยคำ ด ีๆ  และสมัผสัทีเ่ปนมติรและอบอนุ
อาจจะเพิ่มเด็กเปน 2 คนก็ได กิจกรรมนี้สามารถทำไดทุกวันโดยเปลี่ยนเด็กที่สวม
บทบาทเปนรถไปเรือ่ย ๆ จนครบทกุคน ซึง่เดก็จะชอบมาก

องคความรู
❃ เกม การละเลน หรอืกจิกรรมทีม่กีารเคลือ่นไหวรางกาย มอื เทา จะชวย

ใหระบบการทำงานของสมองดีขึ้น ผอนคลาย ไดทักษะทางสังคม คือพัฒนาดาน
มนุษยสัมพันธ ถือเปนเครื่องมืออันดีเยี่ยมในการกลอมเกลาเด็กใหมีพัฒนาการ และ
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ความสามารถทางสังคมโดยแยบยล โดยที่ตัวเด็กไมรูเลยวาไดรับการกลอมเกลา การ
แทรกกจิกรรมเพือ่เปนเครือ่งมอืใชปลกูฝงคณุลกัษณะทีด่ใีหกบัเดก็ควรเปนกจิกรรมทีไ่ม
ทำใหเดก็รสูกึวาถกูบงัคบั แตควรเปนกจิกรรมทีท่ำแลวเดก็รสูกึสนกุและพงึพอใจ การ
ไดเปน “คนพเิศษ” และไดรบักำลงัใจจากเพือ่น ๆ ทำใหเดก็รสูกึวาตนเองมคีณุคา ได
รบัความสนใจ และการฝกเดก็ใหรจูกัใหกำลงัใจเพือ่น กเ็ปนการสอนใหเดก็รจูกั “ให”
และรูจัก “รอคอย” เพื่อใหถึงคิวของตน ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของการอยูรวมกับคน
อืน่ ๆ อยางมคีณุภาพ หรอือาจใชกจิกรรมอืน่ ๆ เชน กจิกรรมกฬีา เพือ่ใหเดก็เรยีนรู
เรือ่งแพชนะ การเลมเปนทมี การใชกจิกรรมวงกลมความชืน่ชน (Appreciate Circle)
ซึง่ทำไดทกุวนั โดยจดัใหมเีดก็ 1 คน ยนือยใูนวงกลมและใหคนอืน่ชืน่ชม (เชนเดยีว
กับกิจกรรมลางรถ) กิจกรรมนี้จะดีสำหรับเด็กที่เพื่อนไมชอบ เพราะเด็กเหลานี้เพื่อน
จะรสูกึไมคอยดดีวย การทีม่คีนชืน่ชมจะทำใหเดก็รสูกึมัน่ใจและรสูกึดกีบัตวัเองมากขึน้

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เด็กจะเกิดภาพพจนที่ดีตอตนเอง ทำใหเกิดความอบอุน มั่นคง และ

จะพฒันาไปสคูวามเคารพในตนเอง
❃ เด็กไดตระหนักถึงการรับและการใหดวยการแสดงออกอยางจริงใจจาก

เพือ่น ๆ
❃ มีแรงจูงใจในการที่จะพัฒนาตนเองใหเปนที่รักของเพื่อน

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 6
การสรางแรงจูงใจ

ชือ่กจิกรรม เตากับกระตาย
วตัถปุระสงค

1. ใหเดก็เรยีนรเูรือ่งความพยายาม
2. สอนใหเดก็ไมยอทอตออปุสรรค

สื่อ/อุปกรณ นทิานเรือ่งเตากบักระตาย

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. ครนูัง่ลอมวงเลานทิานเรือ่ง “เตากบักระตาย”ใหเดก็ฟง
2. กอนเริม่เรือ่ง  ครคูยุถงึลกัษณะ  ความพเิศษของสตัวทัง้สองชนดิ  มคีวาม

เหมอืนหรอืแตกตางกนัอยางไร เชน เปนสตัวสีเ่ทา สองเทา เคลือ่นไหวอยางไร รปูราง
หนาตา ฯลฯ

3. เลานทิานเรือ่งเตากบักระตาย
4. เมือ่เลาจบ ครคูยุกบันกัเรยีนวา ทำไมเตาจงึชนะกระตาย ทัง้ทีเ่ดนิชากวา

กระตายมาก โดยเนนไปทีค่วามมมุานะพยายามของเตา ถามเดก็ ๆ วา หากเลอืกได
เดก็อยากเปนเตาหรอืกระตาย เพราะเหตใุด

นทิานเรือ่ง เตากบักระตาย
กาลครัง้หนึง่มกีระตายตวัหนึง่มนีสิยัโออวด  ชอบเยาะเยยสตัวตวัอืน่ ๆ

วนัหนึง่เมือ่เหน็เตาคลานตวมเตีย้ม...ตวมเตีย้มผานมา  กพ็ดูจาเยาะเยยถากถาง
วาเตาตนุเดนิชาตวมเตีย้ม เจาเตาเมือ่ไดยนิกไ็มรสูกึเสยีใจแตกลบัโตตอบและทา
วิง่แขงกบักระตาย กระตายไดยนิกห็วัเราะลัน่ “ฮา ฮา ฮา  เจาเตาตุนคลาน
ตวมเตีย้มไมเจยีมสงัขารจะมาทาวิง่แขงกบัขา  ขานะวิง่เรว็อยางกบัลม  วิง่
ปรดูเดยีวกถ็งึเสนชยั สวนเจาฮา ฮา ฮา กวาจะถงึเสนชยัทกุคนคงเขานอน
หลบักนัหมดแลว ฮา ฮา ฮา”
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ในทีส่ดุกระตายรบัคำทาของเตาทีจ่ะวิง่แขงกนัในวนัรงุขึน้ โดยมนีกฮกูเปน
กรรมการ พรอมกบัสตัวทัว่ปานัน้เปนกองเชยีร เตาและกระตายเตรยีมพรอมที่
เสนชยั นกฮกูใหสญัญาณใหออกวิง่ กระตายวิง่หวัรอรานำหนาเตาไปไกล ไมเหน็
ฝนุ สวนเตาคอย ๆ คลานไปอยางชา ๆ ชามากจนสตัวตวัอืน่ ๆ เดนิตามเชยีร
ไมไหวขอกลบับานไปกนิขาวกอน เจาเตาขยนัเดนิอยางไมยอทอ แมจะเหนือ่ย
ก็อดทนไว  เดินจนถึงเที่ยงวันก็ยังไมเห็นแมเงาของกระตาย  มีเพียงรอยเทา
เล็ก ๆ ที่เจากระตายทิ้งรอยไวมองเห็นเปนทางนำหนาไปไกล เจาเตาเริ่มรูสึก
เหนือ่ยมากขึน้ ขาทัง้ส่ีคลานชาลง ตวมเตีย้ม... ตวมเตีย้ม....ฝายเจากระตายหลงั
จากวิง่ตวัปลวิมาไดไกลกช็ะลาใจ คดิวานอนสกัพกั  ตืน่ขึน้มาวิง่กย็งัทนั  ลมกแ็สน
เยน็ เจากระตายหลบัไปอยางสบายใจ ฝายเจาเตาแมจะทัง้เหนือ่ยและหวิกย็งัเดนิ
ตอไปดวยความตั้งใจ อดทนคลานไปทีละนิด ทีละนิด จนกระทั่งเจาเตาเห็น
กระตายนอนหลบัปยุอยใูตตนไม เจาเตามกีำลงัใจมากขึน้ รวบรวมพละกำลงัที่
เหลอือยคูลานดวยความเรว็ขึน้ เรว็ขึน้ เรว็ขึน้  จนเหน็เสนชยัอยไูมไกลนกั  สวน
เจากระตายจอมโวยงันอนหลบัสบาย จนเยน็มนักส็ะดงุตืน่ตกใจ “ตายแลว !”
พดูไดแคนัน้มนักอ็อกวิง่อยางรวดเรว็ แตถงึจะเรว็อยางไรกไ็มทนัการเสยีแลว  เจา
เตาคอยๆ คลานเขาเสนชัยทามกลางเสียงเชียรลั่นของเหลาสัตวทั้งหลาย ตาง
ชมเชยถึงความพยายามอันยอดเยี่ยมของมัน เจาเตาแสนจะภูมิใจที่อดทนเดิน
จนชนะเจากระตายได สวนเจากระตายวิง่เขาสเูสนชยัอยางเหนือ่ยหอบ....พายแพ
และเต็มไปดวยความอาย

องคความรู
❃ นิทานเปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสำหรับเด็กเล็ก ตัวเอกของเรื่อง

จะเปนตวัอยางทีเ่ดก็ ๆ อยากเลยีนแบบ
❃ การมปีระสบการณไดรบัความสำเรจ็เลก็ ๆ  เปนรากฐานของการมแีรงจงู

ใจทีจ่ะประสบความสำเรจ็ในครัง้ตอ ๆ  ไปทำใหเขารวูา พวกเขามคีวามสามารถในระดบั
หนึง่
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❃ ในเด็กเล็กความหมายของคำวา “ความพยายาม” และ “ความ
สามารถ” เปนคำ ๆ เดยีวกนัในวยั 4 ขวบ เดก็ยงัไมสามารถเขาใจเรือ่งจดุดอย จดุแขง็
ของตวัเอง ถงึแมวาเดก็ทำแลว ลมเหลว กย็งัไมละความพยายาม  ดงันัน้ในการใหรางวลั
หรือกลาวชมเชยควรจะชมที่ความพยายามหรือความตั้งใจของเด็ก

❃ จดัใหเดก็ไดทำงานอดเิรกตามทีเ่ดก็สนใจ  เมือ่เดก็ไดทำในสิง่รกัและถนดั
เดก็จะทำไดด ีเมือ่ทำไดดจีะมคีวามรสูกึวา สามารถควบคมุบางอยางได เปนการสงเสรมิ
ใหเด็กเกิดแรงจูงใจในทางที่ถูก

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ พัฒนาแรงจูงใจที่จะทำสิ่งที่ยากใหสำเร็จ
❃ สรางเสรมิคณุลกัษณะของการเปนผมูคีวามพยายามและอดทน

การประยกุตใชกจิกรรม
เพื่อใหเกิดสีสันและความสนุกสนานในเด็กวัยเล็ก อาจเลานิทานประกอบ

เพลง หรอืสรางสรรคทาทางใหเดก็ไดลองเลนเปนเตาหรอืกระตายคยุกบัเดก็วา แตละ
คนคดิวาอะไรเปนสิง่ทีย่ากหรอืเปนไปไดสำหรบัตวัเอง ครใูหคำแนะนำหรอืชวยชีแ้นะการ
ฝกทักษะใหเด็ก
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ชือ่กจิกรรม ลูกแกวกลมกลิ้ง
วตัถปุระสงค

1. ใหเดก็เรยีนรเูรือ่งความพยายามนำไปสคูวามสำเรจ็
2. สอนใหเดก็ไมยอทอตออปุสรรค

สื่อ/อุปกรณ
- ลกูแกว  1 ลกู
- ขวดน้ำอดัลม
- กระดาษแขง็ขนาด 5 นิว้ X 1.5 นิว้

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. ครแูสดงภาพงานทีต่องการใหเดก็ทำ คอื ลกูแกววางอยบูนกระดาษแขง็

ตั้งอยูบนปากขวดน้ำ
2. ครนูำกระดาษทีม่ลีกูแกววางอยนูัน้ออกมาวางบนโตะ
3. ใหเด็กใชความสามารถและความพยายามทั้งหมดที่มีวางลูกแกว

บนแผนกระดาษแลวคอย ๆ  ยกกระดาษขึน้วางบนปากขวดโดยไมใหลกูแกวกลิง้ตกลงมา
ใหเดก็ ๆ ผลดักนัทำคนละสองครัง้จนครบทกุคน แลวเริม่รอบใหม

4. กอนจะเริม่รอบใหม  หากมเีดก็ทีท่ำสำเรจ็แลว  ใหถามวาทำอยางไร  คยุ
แลกเปลี่ยนกัน

5. สรุปกิจกรรมใหเด็กฟงวา กิจกรรมหรือทักษะบางอยางเปนเรื่องที่ตอง
เรยีนรแูละฝกฝน ตองหมัน่ซอม นัน่กค็อืการทำหลาย ๆ ครัง้ ความสำเรจ็จงึจะเกดิขึน้
เชนเดยีวกบักจิกรรมทีเ่ดก็ไดทำไป หากเดก็คนไหนยงัไมประสบความสำเรจ็ ครจูดัให
มกีารเลนกจิกรรมนีซ้้ำ ๆ อกี

6. ในขณะทีท่ำกจิกรรม ครตูองพดูใหกำลงัใจ ชมเชย ในสิง่ทีเ่ดก็ไดใชความ
พยายามอยู
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องคความรู
❃ วยัเดก็เปนวยัทีม่แีรงจงูใจอยแูลวเปนธรรมชาต ิ เพราะลกัษณะความคดิ

และจนิตนาการของเดก็นัน้ไมมขีอบเขต เดก็คดิวาเขาทำได เดก็มกัจะทำตรงขามกบัคำสัง่
เพราะเขามคีวามรสูกึวา “ฉนัเกง ฉนัโตขึน้แลว ทำอะไรไดหลายอยางทีผ่ใูหญคดิวา
ทำไมได และฉนัจะพสิจูนความสามารถนัน้ใหเหน็” จงึไมแปลกทีจ่ะเหน็เดก็ชอบเลน
บทบาทสมมตเิปนตวัแสดงในการตนูทีเ่กงกาจและไมจำกดัความสามารถ

❃ ความรูสึกวาตนเองทำได และมีความสามารถไมจำกัดนั้นมักจะหายไป
เมือ่เดก็โตขึน้ ทัง้นีเ้พราะเดก็เริม่มคีวามคดิทีอ่งิความเปนจรงิมากขึน้   เดก็ประเมนิตนเอง
และพบวาเขาไมมคีวามสามารถ  เขาทำไมได  นอกจากนีแ้ลวผใูหญใกลชดิกย็งับอกเขา
บอย ๆ วา มันยากเกินไป เขาทำไมไดหรอก ดังนั้นหนาที่ของผูใหญตองชวยใหเด็ก
ประเมนิตนเองใหถกู  สรางความเชือ่มัน่ และความรสูกึวา “ฉนัทำได”  สรางเปาหมาย
และสงเสรมิความสามารถและศกัยภาพ

❃ ความพยายามอยทูีไ่หน  ความสำเรจ็อยทูีน่ัน่  ยกตวัอยางไดจากกจิกรรม
ที่เด็กทำ ไมมีใครสามารถประสบความสำเร็จในการทำครั้งแรก ตองมีการทดลอง
เรยีนรจูากความผดิพลาด ครัง้กอน ๆ และนำมาปรบัปรงุ เชน  ถามอืไมนิง่ หรอืยกเรว็
เกนิไป ลกูแกวจะกลิง้ตกลงมางาย ๆ บางครัง้มอืนิง่ แตไมมสีมาธลิกูแกวกต็กลงมาได
เชนกนั

❃ ในวัยเด็กเล็กนั้น ความหมายของคำวา “ความพยายาม” และ
“ความสามารถ” เปนเรือ่งเดยีวกนั จากกจิกรรมเราจะเหน็วา เมือ่เดก็ทำลกูแกวกลิง้
ตกลงมา  เดก็กย็งัไมละความพยายาม ซึง่ธรรมชาตขิองเดก็เลก็นัน้จะมคีวามเชือ่มัน่ใน
ตวัเองสงู ถงึแมวาจะเผชญิกบัความลมเหลวกต็าม จนกวาเดก็จะอาย ุ6 ขวบ เดก็จะเริม่
คาดหวังความสำเร็จ ดังนั้นจึงเปนหนาที่ที่ครูหรือพอแมจะตองสอนใหเด็กรูจักการ
พยายาม ความมงุมัน่ (Persistency) การมองโลกในแงด ีการมแีรงจงูใจทีจ่ะประสบความ
สำเร็จ รวมถึงการกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนที่จะลงมือทำดวยตนเอง ไมใช
ทำเพราะถูกบังคับหรือขูเข็ญ

❃ การมปีระสบการณความสำเรจ็เลก็ ๆ  นอย ๆ  เปนรากฐานของการมแีรง
จงูใจทีจ่ะประสบความสำเรจ็ตอไปในภายภาคหนา ทำใหเขารตูวัและเชือ่มัน่วาเขามคีวาม
สามารถ
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ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เดก็เรยีนรเูรือ่งความมานะพยายาม
❃ พฒันาแรงจงูใจ ความเชือ่มัน่ ความมงุมัน่ การมองโลกในแงด ี(ไมกลวั

ปญหาอปุสรรคหรอืความยากลำบากแลวความสำเรจ็กจ็ะเกดิ  หากฝกฝนและไมยอทอ)

การประยกุตใชกจิกรรม
ครอูาจนำเกมอืน่มาใชเลนได เชน ตอจิก๊ซอว 4 ภาพ / วางแทงโดมโินไมให

ลม / เลีย้งลกูบอลในอากาศ / ทรงตวับนไมสงู ฯลฯ

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 7
การสื่อสารที่เหมาะสม

ชือ่กจิกรรม  ฟงใหรเูรือ่ง
วตัถปุระสงค

1. ฝกทักษะการฟง
- ฟงอยางไรใหรเูรือ่ง
- มารยาทในการฟงทีด่ี
- ฝกใหเด็กมีวินัยในการฟง

สื่อ/อุปกรณ
- นทิานเรือ่ง  “แพะเจด็ตวั”

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
ขัน้ตอนที ่1 นับเลขตบแผละ

ใหเดก็นัง่วงกลม ชวนเดก็ ๆ เลนนบัเลขตบแผละ แลวคยุกบัเดก็วาทำอยาง
ไรจงึจะตบแผละไดถกูตอง คำตอบกค็อืตองทำด ีๆ และเอาใจจดจอ  คอืมสีมาธนิัน่เอง

วธิเีลนเกมตบแผละ : ใหเดก็นบั 1 - 20 ทลีะคน โดยกำหนดใหมเีงือ่นไขไมตองออก
เสยีงสำหรบัเลขทีล่งทายดวย 2 5 7 (ตามแตจะกำหนด) แตใหตบแผละแทน ใครผดิ
ใหออกนอกวง คนทีเ่หลอืเริม่นบั 1 ใหม

ขัน้ตอนที ่ 2 ใคร ทำอะไร ทีไ่หน
เลานทิานเรือ่งลกูแพะเจด็ตวัแลวคยุกบัเดก็ มใีครบางในเรือ่ง ใครทำรายลกู

แพะ ลกูแพะอยทูีไ่หน แมแพะบอกลกูใหทำอยางไรเมือ่มคีนแปลกหนามาหา ฯลฯ
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นทิานเรือ่ง แพะ 7 ตวั
วนัหนึง่แมแพะจะไปตลาด จงึบอกลกูแพะทัง้เจด็ตวัใหปดประตอูยแูตใน

บาน  เพราะบางทหีมาปาอาจมาหา แลวหลอกเขาบานจบัลกูแพะกนิเปนอาหาร
ลกูแพะถามแมวาหมาปาหนาตาเปนอยางไร แมแพะบอกวา เสยีงใหญๆ  และขามี
ขนดำ พอแมแพะออกไปตลาด  สกัครกูม็เีสยีงแมแพะเรยีกลกูวา  “เปดประตู
หนอย แมกลบัมาแลวจะ” ลกูแพะตวัทีห่นึง่ จะไปเปดประต ู แตนองแพะตวัที่
สาม แอบดใูตประต ูเหน็ขามขีนสดีำๆ จงึตะโกนบอกพีแ่พะวา “อยาเปดนะ  นัน่
ไมใชแม  เพราะมนัมขีาสดีำๆ และเสยีงกใ็หญ”  เจาหมาปาไดยนิกก็ลบัไป
กินน้ำผึ้งใหเสียงดีและทาแปงใหตัวขาวแลวกลับมาใหม ลูกแพะทั้งเจ็ดหลงเชื่อ
เปดประตรูัว้ จงึถกูหมาปาจบัไปขงัเพือ่เกบ็เอาไวกนิทัง้หกตวั เหลอืลกูแพะตวัที่
เจด็หมาปาหาไมเจอ  เพราะไปแอบซอนอยใูตตนูาฬกิา แมแพะกลบัมาบานเหน็
ประตเูปดอยกูร็วูามเีหตรุาย ลกูแพะตวัทีเ่จด็  เลาใหแมแพะฟงถงึเหตกุารณที่
เกดิขึน้ แมแพะจงึออกตดิตามหมาปาเพือ่ชวยลกูแพะอกีหกตวั มาพบหมาปานอน
หลับอยูหนาถ้ำ ในถ้ำมีเสียงลูกแพะทั้งหกตัว จึงเปดกองหินที่ปดปากถ้ำ ชวย
ลกูแพะทัง้หกออกมาได  จากนัน้ กช็วยกนัจบั หมาปาทีย่งัหลบัสนทิอยเูขาไป
ขงัในถ้ำแทน

ขัน้ตอนที ่3 บทสรุป
เราจะฟงนทิานใหสนกุ  รเูรือ่ง  ตองรวูา  มใีครบางในเรือ่ง  เชนหมาปา  แม

แพะ และลกูแพะทัง้เจด็ รวูาใครในเรือ่งทำอะไรบาง เชนกอนออกจากบานแมแพะสัง่ลกู
แพะวาอยางไร (ใหเดก็ตอบ) แมแพะจะออกจากบานไปไหน  (เดก็ตอบ) เวลาเราฟง
เรือ่งอะไร เราตองรวูา ใคร  ทำอะไร ทีไ่หน จงึสนกุ สามารถตดิตามเรือ่งไดด ี  คาถา 2
ประการสำหรบัการฟงทีด่ ีคอื 1. มสีมาธ ิ  2. จบัประเดน็เรือ่งไดวาใคร ทำอะไร ทีไ่หน
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องคความรู
❃ นทิานเปนสือ่ทีเ่หมาะสมกบัเดก็เลก็ สามารถตรงึความสนใจเดก็ในระยะ

เวลาหนึง่ได  การเลานทิานใหเดก็ฟง  ชวยเสรมิสรางจนิตนาการของเดก็  และใชเปน
บทเรยีนในเรือ่งตาง ๆ ไดดี

❃ การสือ่สารมอีงคประกอบ 4 สวน คอื ผสูงสาร สาร ชองทางและผรูบั
สาร  ในทีน่ี ้ครคูอื ผสูงสาร ตวัสารคอื นทิานทีเ่ลาใหเดก็ฟง  ชองทาง คอื การเลา  เปน
การสือ่สารทางตรง และผรูบัสารคอื  เดก็ หากครเูลานทิานแลวเดก็ไมเขาใจ  แสดงวา
ผสูงสารไมสามารถถายทอดสารนัน้ได หรอื ตวัสารนัน้ยากเกนิไป ไมไดดดัแปลงใหเหมาะ
สมกบัผรูบั หรอืผรูบัสารอยใูนสภาพทีไ่มพรอม  ไมมสีมาธใินการฟง มปีจจยัภายนอก
เขามารบกวน ในกจิกรรมนีต้องการฝกใหเดก็เขาใจวา การทีเ่ดก็ไมมสีมาธหิรอืไมใสใจ
จดจอกบัเรือ่งทีไ่ดยนิจะทำใหไมสามารถจบัใจความสำคญัของเรือ่งได เชนเดยีวกบัเวลา
ทีพ่ดูคยุกบัเพือ่น คร ูหรอืพอแม หากเราไมใสใจเรากจ็ะไมไดยนิ หรอืไดยนิเรือ่งผดิพลาด
ได

❃ มารยาทในการฟง เปนเรือ่งทีค่วรฝกใหมใีนเดก็ทกุคน  นอกจากจะเงยีบ
ไมพดูแทรกขึน้มา หรอืขดัจงัหวะ  หากมคีำถามหรอืมคีวามเหน็กค็วรใหอกีฝายหนึง่พดู
จบกอน นอกจากนีก้ารแสดงวาตัง้ใจฟง ตาควรจบัอยทูีค่สูนทนา ไมนัง่กอดอก เมือ่อกี
ฝายหนึง่ถามกค็วรจะแสดงความเหน็ การตอบสนองยงัมอีกีมาก เชนพยกัหนา สงเสยี
อมื ออื เมือ่เหน็ดวย หรอืแสดงความเขาใจ หรอื การใชทาทางอืน่ ๆ เชน โนมตวัมา
ขางหนาเลก็นอย กมศรีษะนอย ๆ ฯลฯ แตอาจจะยงัไมจำเปนตองสอนในเดก็เลก็

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ ฝกหดัเปนผฟูงทีด่ ีมมีารยาทในการฟง
❃ มสีมาธ ิ สามารถจดจอกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ไดในระยะเวลาหนึง่
❃ ฝกทักษะการฟงและจับใจความสำคัญของเรื่อง
❃ เพลดิเพลนิและเสรมิสรางจนิตนาการ
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การประยกุตใชกจิกรรม
กจิกรรมเลานทิานเปนเรือ่งทีค่รอูนบุาลทำเปนประจำอยแูลว ทีค่วรเสรมิคอื

เมือ่เลาจบควรซกัถามเชือ่มโยงถงึเนือ้เรือ่งในนัน้ และควรเนนใหเดก็เขาใจวา ทำไมถงึ
ตอบได ทำอยางไรจงึจะฟงรเูรือ่ง เดก็ไดทำตวัเปนผฟูงทีด่แีลวหรอืยงั

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
การเลานิทานทำไดบอย ๆ แตอยาลืมสอดแทรกสาระของการเปนผูฟงที่ดี

หากครเูลานทิานไมเกงหรอืไมมัน่ใจ  อาจจะใชเทคนคิอืน่เขามาชวยได  เชน เลานทิาน
ประกอบภาพวาด (มภีาพประกอบใหเดก็ดแูละเลาตามภาพประกอบ)
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ชือ่กจิกรรม สือ่สาร - รบัสาร
วตัถปุระสงค

1. ฝกทักษะการฟง
- ฟงอยางไรใหรเูรือ่ง
- มารยาทในการเปนผฟูงทีด่ี
- ฝกใหเด็กมีวินัยในการฟง

สื่อ/อุปกรณ
- นทิานเรือ่ง ฉนัคอืปลูม

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. เริ่มกิจกรรมดวยการนับเลขตบแผละ เพื่อสรางสมาธิในการฟง (ดูจาก

ขัน้ตอนที ่1 ของกจิกรรมฟงใหรเูรือ่ง)
2. ครเูลานทิานเรือ่ง “ฉนัคอื ปลูม”
3. เมือ่เลาจบถามคำถามเดก็ เกีย่วกบัรายละเอยีดในเรือ่ง เชน ทำไมถงึชือ่

ปูลม ปูลม โศกเศราเพราะอะไร ปูลมขอรองน้ำทะเล ดวงอาทิตย  และดวงจันทรวา
อยางไร น้ำทะเล ดวงจนัทร  ดวงอาทติยไดทำตามทีป่ลูมขอรองหรอืไม ผลเปนอยางไร
ทำไมในตอนทายของเรือ่งปลูมจงึมคีวามสขุ ฯลฯ

4. สรปุประเดน็สำคญัของการฟงใหเขาใจ  คอื  มสีมาธ ิ และจบัใจความให
ไดวา ใคร ทำอะไร ทีไ่หน อยางไร

นทิานเรือ่ง ฉนัคอืปลูม
มปีมูาตวัหนึง่  ขดุรอูยทูีห่าดทรายชายทะเล  ตวัมนัเลก็ ๆ สเีทา ๆ  เบา

หววิ มนัวิง่ไดเรว็ราวกบัสายลม ใคร ๆ กเ็รยีกมนัวา “ปลูม” มนัรสูกึอายมาก
ไมอยากใหเรียกชื่อ ไดแตนอยใจที่ตัวมันเปนสีเทาหมนหมองเหมือนพื้นทราย
กระดองแขง็ ๆ  กข็รขุระ ขาแปดขากเ็กะกะเกงกาง กามทัง้สองกใ็หญบางเลก็บาง

ปลูมเทีย่วอจิฉาหอยสวย ๆ  ทีค่ลืน่ซดัขึน้มาเรยีงรายตามชายหาด ยิง่พวก
หอยทับทิมกลม ๆ  ยิ่งราย ชางชอบอวดเปลือกแวววาม สีสม สีชมพู สีมวง
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สขีาว ลวดลายพราวตา  จนปลูมไมอยากชำเลอืงมอง
เจาปนูอยรกัทะเลทีเ่ปลีย่นสไีดทัง้วนั  บางคราวขนุคราม  บางคราวน้ำเงนิ

สด บางคราวเขยีวใส เปนประกายเหมอืนเพชรพลอย
ปูลมรองวา “ทะเลจา ขอสีของเธอใหฉันสองแสงสวย จนพวกหอย

ทบัทมิอายไดไหม” ทะเลสงสารจงึซดัน้ำทะเลขึน้มาทวมตวัปลูม  เจาปลูมดใีจ
มนัเทีย่วอวดใคร ๆ วา “ดฉูนัซ ิฉนัเปนปมูรกต ปไูพลนิ”

แตพอน้ำทะเลลด คลืน่ถอย ปลูมนอยกแ็สนเศรา เพราะมนัตองเปนสเีทา
เหมือนเดิม ตกกลางคืนทะเลดำมืด ปูลมรักพระจันทรที่ระบายฟองคลื่นให
สะทอนแสงสเีงนิพรางพราย  มนัรองวา “พระจนัทรจา  ชวยฉาบตวัฉนัใหเปน
สเีงนิไดไหม” พระจนัทรเหน็ใจ จงึทอแสงสาดลงมาให เจาปลูมดใีจจงึเทีย่วอวด
ใคร ๆ วา “ดสู ิ  ฉนัเปนปเูงนิ” แตพอใกลรงุพระจนัทรกค็ลอย เจาปนูอยสดุ
เศรา เพราะมนัตองคนืเปนสเีทาเหมอืนเดมิ

ยามเชา  เจาปลูมรกัทองฟาสสีดใสทีด่คูลายหลงัคาแกว  มเีมฆลอยเลน
ลมเหมือนวาวสีขาวมันรองวา “ทองฟาจา ขอสีใสของเธอมายอมตัวฉันให
เดนกวาใคร ๆ  ในทะเลนีไ้ดไหม” ทองฟาสงสาร แตกจ็นใจทีส่งสฟีามาใหปลูม
ไมไดเพราะอยแูสนไกล และไมมแีสง

ปลูมนอยผดิหวงั เพราะตวัมนัยงัคงเปนสเีทาเหมอืนเดมิ
ตะวนัเทีย่งพระอาทติยแผดแสง  ถงึแมวาเจาปลูมจะไมรกัพระอาทติยเทา

ทะเล  พระจนัทร และทองฟา  แตมนักเ็คยเหน็แดดทาสทีองใหพืน้ทรายและใบ
หญา  มนัรองวา “ดวงอาทติยจา ทาตวัฉนัใหเปนปทูองไดไหม” พระอาทติย
สงสาร จงึเปลงแสงแรงจาลงมาให ปลูมเปนปทูองไดเดีย๋วเดยีว กท็นรอนไมไหว
ตองวิ่งไปหลบใตเงาหอยเจดียที่แสนเยอหยิ่ง

ปลูมนอยโศกเศรา เพราะตองกลบัเปนสเีทาเหมอืนเดมิ
จนบายคลอย เจาปูนอยก็ยังวิ่งหาใคร ๆ ที่จะชวยใหตัวสีเทาของมัน

สดใสสวยงามได เอะ ! เสียงใครเอะอะ หมาที่ไหนเหาลั่น เจาปูลมใจหาย



คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป สำหรบัผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน 87

เด็ก ๆ กลุมใหญวิ่งไลจับกัน บางคนคุยทรายหาหอยสวย ๆ ใสกระปอง
ประเดี๋ยวคงจะมาไลตะครุบพวกปูลม

“หนมีาทางนี ้เรว็ซ ิวิง่เรว็ ๆ ” เสยีงอะไรนะ หวดีหววิมากบัสายลม  หรอื
จะเปนเสยีงเรยีกจากพืน้ทรายทีแ่หงซยุ หางทะเลออกไปทางโนน ปลูมวิง่ฉวิไป
ซุกในทองทรายอุน สายลมชวยพัด เอาฝุนทรายมาคลุมตัวมันไวไมใหใครเห็น
ปูนอยภูมิใจที่ตัวมันเปนสีเทาเหมือนพื้นทราย กามทั้งสองไมเทากันก็ไมเห็น
จะเปนไร ขายาวทัง้แปด ชวยกนัวิง่ไดปลวิลมสมชือ่ มนัเทีย่วอวดใคร ๆ  วา “ฉัน
คอื ปลูม”

องคความรู
❃ คนสวนใหญไมไดถกูฝกให “ฟง”  แตทกัษะการฟงใหเปนไมใชเรือ่งยาก

ทีจ่ะเรยีน ยิง่ไดฝกใหกบัเดก็ ๆ  จะเปนการปลกูฝงใหเดก็รจูกัรบัฟงคนอืน่และมมีารยาท
ทีด่ใีนการรบัฟง การเปนนกัฟงทีด่จีะชวยเสรมิสรางความสมัพนัธทีด่ไีปในตวัดวย  เพราะ
วาคนสวนใหญชอบพดู ชอบแสดงตวัเอง ชอบใหมคีนฟงเมือ่พดู ถาเราปลอยใหเขาได
พดูไดแสดงออก และรบัฟงอยางตัง้ใจ เขากจ็ะมปีฏกิริยิาทีด่ตีอเรา และพรอมทีจ่ะรบัฟง
คำแนะนำ

สำหรบัเดก็แลว สิง่สำคญัสิง่หนึง่ทีท่ำใหเดก็รสูกึวาเปนทีย่อมรบั และมคีวาม
สำคญั กค็อืการมคีนรบัฟง ครทูี ่“ฟง” เดก็จะเปนทีน่ยิมชมชอบของเดก็ การมคีนรบั
ฟงทำใหเดก็รสูกึวามคีนเขาใจ มคีนใสใจกบัความคดิ ความรสูกึของตน แสดงวาสิง่ทีเ่ดก็
กำลงัพดูนัน้มคีวามสำคญักวาสิง่ทีค่รหูรอืพอแมกำลงัจะพดูกบัเดก็  บางครัง้เมือ่เดก็แสดง
ความรสูกึผดิหวงั ทอแท และผใูหญกบ็อกวา ไมควรคดิเชนนัน้ ไมควรรสูกึแบบนัน้  จะทำ
ใหเดก็รสูกึวาผใูหญไมเขาใจเขา ดงันัน้สิง่ทีค่วรทำ กค็อื รบัฟงอยางใสใจและจรงิใจ

ทักษะการฟงจึงเปนสิ่งจำเปน และเปนทักษะที่ควรฝกใหกับเด็ก ๆ โดยใช
นทิานหรอืเทพนยิายเปนเครือ่งมอืในการฝก เพราะสามารถตรงึความสนใจของเดก็ ๆ
ไดดี



คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป สำหรบัผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน88

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ ฝกหดัเปนผฟูงทีด่ ีมมีารยาทในการฟง
❃ มสีมาธ ิสามารถจดจอกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ไดในระยะเวลาหนึง่
❃ ฝกทักษะการฟงและจับใจความสำคัญของเรื่อง
❃ เพลดิเพลนิและเสรมิสรางจนิตนาการ

การประยกุตใชกจิกรรม
❃ หลงัจากเลานทิานจบแลว  อาจจะใหเดก็วาดรปูปลูมในตอนตาง  ๆ   ตาม

จนิตนาการหลงัจากฟงนทิานเรือ่งนี ้เชน เปนปลูมทอง ปเูงนิ ปมูรกต หรอืปไูพลนิ ครู
สามารถนำภาพของเดก็มาประกอบใชเลานทิานครัง้ตอไปได

เงื่อนไขและขอจำกัดของกิจกรรม
❃ หากนทิานยาวเกนิไป ครสูามารถแบงเลาเปนตอน ๆ   และจบลงดวยการ

ซกัถามคำถามในเนือ้เรือ่งและใหเดก็วาดภาพ หรอืทำงานศลิปะ  และกอนจะเริม่เลาใหม
อยาลมืยอนความเดมิ

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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กิ จกรรมหมวด 8
ความภาคภูมิใจในตนเอง

ชือ่กจิกรรม ผกูเชอืกรองเทา
วตัถปุระสงค

1. สรางทศันคตเิชงิบวกตอตนเอง (positive self-concept)
2. สรางการตระหนกัรแูละเขาใจความสามารถของตนเอง

สื่อ/อุปกรณ รองเทาผาใบแบบมีเชือกผูก

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. ครเูริม่ตนดวยกจิกรรมเคลือ่นไหวรางกายเบาๆ เปนการรวมความสนใจ

และเตรยีมความพรอมของเดก็เขาสกูจิกรรม
2. ครูถามเด็กวามีใครผูกเชือกรองเทาเปนบาง ครูบอกกับเด็ก ๆ วา ทุก

คนกำลงัจะเรยีนวธิกีารผกูเชอืกรองเทา เปนทกัษะทีเ่ดก็ตองใชในชวีติประจำวนั
3. เริม่จากการสอนใหเดก็ผกูหวง เริม่ตนดวยการเตรยีมรองเทาและเชอืก

ผกูรองเทา โดยวางรองเทาไวดานหนาเดก็ ทำหวงขึน้มา 2 หวง แลวนำหวงไปผกูกบั
อกีหวงหนึง่ แลวดงึหวงทีพ่นัแลวใหแนน

4. สอนผกูเชอืกรองเทา วางรองเทาไวดานหนาเดก็เหมอืนเดมิ พนัเชอืกดาน
ขวาและซายเขาดวยกนัและดงึใหแนน สำหรบัเดก็ทีถ่นดัมอืขวา ใหทำหวงไวทีเ่ชอืกใน
มอืซายกอน หลงัจากนัน้นำเชอืกในมอืขวาทีท่ำเปนหวงเชนกนั  ไปพนัหวงในมอืซายแลว
ดงึใหแนน หากเดก็ถนดัซายใหสลบัขางกนั

5. ใหเดก็ใสรองเทา  แลวผกูเชอืกรองเทาดวยตนเอง โดยมคีรคูอยใหความ
ชวยเหลอือยใูกล ๆ

6. เมือ่เดก็ทำได แสดงความชมเชยเดก็วาไดเรยีนรกูารผกูเชอืกรองเทา เปน
ความสามารถทีเ่ดก็ควรภาคภมูใิจวาสามารถทำไดเองโดยไมตองใหผใูหญชวย



คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป สำหรบัผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน92

องคความรู
❃ การตระหนกัรวูา ตนเองมคีวามสามารถทำอะไรไดบางนัน้ ทำใหเดก็เกดิ

ความภาคภมูใิจในตนเอง
❃ เมือ่เดก็เหน็ผใูหญทำอะไรเองได กอ็ยากทำเองบาง ในเดก็เลก็มกีจิกรรม

หลายอยางที่ตองฝกใหเด็กชวยเหลือตัวเองได เชน แตงตัวเอง กลัดกระดุมเสื้อ เลือก
เสือ้ผาใสเอง  ผกูเชอืกรองเทาเอง  ตกัอาหารทานเองได  ซึง่เมือ่เขาทำเองได  เขาจะรสูกึ
วาตวัเขาโตขึน้เปนผใูหญขึน้ เกดิความภาคภมูใิจในความสามารถ

❃ Self-concept  คือความเชื่อและทัศนคติที่บุคคลมีตอตัวเอง จะเปนสิ่ง
ทีก่ำหนดวา “เรา คอืใคร?” และจะเปนตวักำหนดความคดิ พฤตกิรรมของบคุคลนัน้

❃ บคุคลทีม่คีวามรสูกึดตีอตวัเองและมคีวามภาคภมูใิจ กจ็ะมคีวามนบัถอื
ตัวเองสูงดวย

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เด็กมีทัศนคติเชิงบวกตอตนเอง
❃ รวูาตวัเองทำอะไรได เกดิความภาคภมูใิจในตวัเอง
❃ เด็กไดฝกการใชมือและสายตาใหสัมพันธกัน (Visual Motor

Coordination)



คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป สำหรบัผปูฏบิตังิานในศนูยสขุภาพชมุชน 93

ชือ่กจิกรรม วนันีฉ้นัจะ .....(ฉนัจะไม....)
วตัถปุระสงค

1. ใหเดก็ไดตระหนกัในความสามารถของตนเอง
2. เกดิความภาคภมูใิจและเกดิความสขุ

สื่อ/อุปกรณ
-

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. ครชูกัชวนใหเดก็  ๆ  สำรวจวา  มอีะไรทีเ่ราทำไดบาง แลวครทูำรายการ

เปนตวัหนงัสอืขนาดใหญตดิไวทีบ่อรดขางผนงั
2. ทกุ ๆ วนัครจูะคยุกบัเดก็วา  ในวนันีเ้รามคีวามสามารถอะไรเพิม่ขึน้อกี

แลวใหทุกคนชวยกันตั้งเปาหมายรวมกันวันละ 1 เรื่อง โดยครูเปนคนชวยจัดให ควร
เปนเรือ่งทีไ่มยากเกนิไป เชน วนันีพ้วกเราจะกนิขาวกลางวนัใหหมดจาน พวกเราจะทาน
ผัก ทุกคนจะชวยกันเก็บจานไปวางไวที่อางลางจาน วันนี้จะไมมีใครทานขาวหก วันนี้
จะชวยคณุครดูแูลนองอนบุาล 1  ไมทิง้ขยะเรีย่ราด ฯลฯ

3. เมือ่ถงึเวลาของกจิกรรมนัน้ ครตูองคอยชวยย้ำเตอืนเดก็ ๆ วา วนันีเ้รา
มีสัญญา มีความตั้งใจวาจะทำอะไรกัน เมื่อเด็กทำได ใหแสดงความชื่นชมและใหทุก
คนปรบมือใหตัวเอง

4. กอนกลบับาน  ครสูรปุกบัเดก็ถงึสิง่ทีเ่ดก็รวมกนัทำลงไป  และเขยีน “สิง่
ทีเ่ดก็ทำได” เพิม่ลงไปในรายการบนบอรด และอานใหเดก็ฟงทกุวนั

องคความรู
❃ การทีเ่ดก็มคีวามรสูกึเชงิบวกตอตวัเองวา  ตนเองมคีวามสามารถทำอะไร

ไดหลาย ๆ อยางทำใหเดก็รวูา I am O.K. เปนการสงเสรมิใหเดก็ม ีself concept ซึง่มี
ผลตอ self esteem ของเดก็
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❃ เดก็ทีม่ ี self concept  ตอตวัเองในทางบวก  มกัจะเปนผทูีม่คีวามนบัถอื
ตนเองสงู ซึง่จะเปนผทูีป่ระสบผลสำเรจ็ในการเรยีน เขยีน อาน  สวนผทูีม่คีวามนบัถอื
ตนเองต่ำ มกัจะประสบปญหาในการเลาเรยีนในโรงเรยีน

ผลที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรม
❃ เด็กมีทัศนคติเชิงบวกตอตัวเอง
❃ รวูาตวัเองมคีวามสามารถอะไรบาง
❃ เดก็ไดฝกการคดิทบทวน อธบิายประสบการณทีเ่กดิขึน้ในแตละวนัของ

ตัวเอง
❃ เกิดความภาคภูมิใจ

การประยกุตใชกจิกรรม
❃ กจิกรรมนีส้ามารถประยกุตเขากบักจิกรรมในชวีติประจำวนัอืน่ ๆ  ของเดก็

ตามทีค่รเูหน็เหมาะสม

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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คมูอืความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-5 ป
สำหรับผูปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชน

ที่ปรึกษาดานวิชาการ
1. นายแพทยปราชญ บุณยวงศวิโรจน อธบิดกีรมสขุภาพจติ
2. นายแพทยอภิชัย มงคล รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ
3. นายแพทยประเวช ตนัตพิวิฒันสกลุ ผอูำนวยการสำนกัพฒันาสขุภาพจติ

คณะทำงาน
1. นายแพทยเทอดศักดิ์ เดชคง สำนกัพฒันาสขุภาพจติ
2. นางสาวอมรากลุ อนิโอชานนท สำนกัพฒันาสขุภาพจติ
3. นางวนดิา ชนนิทยทุธวงศ สำนกัพฒันาสขุภาพจติ
4. นางสาวกาญจนา วณิชรมณีย สำนกัพฒันาสขุภาพจติ
5. นางเยาวนาฎ ผลตินนทเกยีรติ สำนกัพฒันาสขุภาพจติ
6. นางเสาวลกัษณ สวุรรณไมตรี สำนกัพฒันาสขุภาพจติ

เลขานกุาร
7. นางสาวปนอนงค เครอืซา สำนกัพฒันาสขุภาพจติ

ผชูวยเลขานกุาร

❈  ❈  ❈  ❈  ❈
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พฒันาคมูอืกจิกรรมเสรมิสรางความฉลาดทางอารมณเดก็อาย ุ3-11 ป

ที่ปรึกษาดานวิชาการ
1. นายแพทยสจุรติ สวุรรณชพี
2. ผ.ศ.(พเิศษ)สมทรง สวุรรณเลศิ

ที่ปรึกษากิจกรรม
1. นายพฤหสั พหลกุลบุตร
2. นางสาวสวุรรณี แซลิ้ม
3. นางสาวพาฝน ศภุวานชิ

คณะทำงาน
1. นางสาวสมพร อินทรแกว
2. นางสาวอมรากลุ อนิโอชานนท
3. นางเยาวนาฎ ผลตินนทเกยีรติ
4. นางสาวภคันพนิ กติตริกัษนนท
5. นางสาวกาญจนา วณิชรมณีย
6. นางสาววไิล เสรสีทิธพิทิกัษ
7. นางสาวสวุมิล ปรญิญานสุรณ
8. นางสาวอารยีา ทรงสทิธโิชค

❈  ❈  ❈  ❈  ❈


