
ตัวอย่างกรณีศึกษา
เพื่อฝึกการยืนยันการฆ่าตัวตาย

แจกตัวอย่างกรณีศึกษาให้ผู้เข้าอบรมหาคำตอบ กำหนดเวลา 10นาที 

วิทยากรเฉลยและอภิปรายซักถาม 10นาที



ตัวอย่าง 1.

➤ ที่ER ชายวัยกลางคน มาด้วย drug overdose มีประวัติป่วยเป็นโรค
ซึมเศร้ามา2ปี และมีchronic pain ได้ทานยาที่แพทย์ให้มาจนหมด 
จากประวัติก่อนเกิดเหตุการณ์ได้ค้นหาในอินเตอร์เน็ตถึงรายละเอียด
ของฆ่าตัวตาย และศึกษาฤทธิ์ของยาที่ทานอยู่

2

โจทย์ คำตอบ

เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
(SDV)หรือไม่ (ครบ2ข้อบ่งชี้?)

Suicidal intent มีข้อใดบ้าง 
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ (3ข้อบ่งชี้)

ผลลัพธ์จากการกระทำเป็นอย่างไร

เป็นประเภทใดของ SDV



ตัวอย่าง2

➤ ชายวัยกลางคน ดื่มสุราเป็นประจ เสียชีวิตด้วยการผูกคอ ก่อน1วัน 
พูดกับญาติว่า เหนื่อยกับชีวิต บางครั้งก็อยากตายๆไป

3

โจทย์ คำตอบ

เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
(SDV)หรือไม่ (ครบ2ข้อบ่งชี้?)

Suicidal intent มีข้อใดบ้าง 
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ (3ข้อบ่งชี้)

ผลลัพธ์จากการกระทำเป็นอย่างไร

เป็นประเภทใดของ SDV



ตัวอย่างที่3

➤ ชายอายุ 25ปี ระหว่างตั้งวงดื่มสุรากับเพื่อน พูดคุยถึงพระเครื่องที่ตน
ได้มาใหม่ ได้อ้างพุทธคุณกับเพื่อนว่า หนังเหนียว ยิงไม่ออก ฟันแทง
ไม่เข้า เพื่อนไม่เชื่อจึงท้ากัน ผู้ตายเอาปืนออกมายิงที่หน้าอกตนเอง ผล
บาดเจ็บและเสียชีวิตที่โรงพยาบาล

โจทย์ คำตอบ

เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
(SDV)หรือไม่ (ครบ2ข้อบ่งชี้)

Suicidal intent มีข้อใดบ้าง 
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ (3ข้อบ่งชี้?)

ผลลัพธ์จากการกระทำเป็นอย่างไร

เป็นประเภทใดของ SDV



ตัวอย่างที่4

➤ ผู้หญิงอายุ45ปี หลังจากทะเลาะกับสามี ได้ทานยา amitryptyline 
ไป20เม็ด หลังจากหลับไป1วัน ลูกสาวได้พามาที่ER รพช. จากการ 
สัมภาษณ์ผู้ป่วยบอกไม่ได้ว่าขณะนั้นตนเองทำไปเพื่อฆ่าตัวตายหรือไม่ 
แต่รู้ว่าฤทธิ์ของยาจะส่งผลเสีย เป็นอันตรายต่อร่างกาย

โจทย์ คำตอบ

เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
(SDV)หรือไม่ (ครบ2ข้อบ่งชี้?)

Suicidal intent มีข้อใดบ้าง 
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ (3ข้อบ่งชี้)

ผลลัพธ์จากการกระทำเป็นอย่างไร

เป็นประเภทใดของ SDV



ตัวอย่างที่5

➤ วัยรุ่น ม.3 รู้สึกไม่มีใครสนใจ ระหว่างที่พ่อแม่และพี่สาวคุยกันอยู่ที่
ห้องรับแขก ได้เข้าไปที่ห้องครัวใช้มีดกรีดแขนตัวเอง พ่อแม่พามาที่ER 
ผู้ป่วยปฏิเสธฆ่าตัวตาย อยากให้ครอบครัวสนใจตัวเองบ้าง

โจทย์ คำตอบ

เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
(SDV)หรือไม่ (ครบ2ข้อบ่งชี้?)

Suicidal intent มีข้อใดบ้าง 
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ (3ข้อบ่งชี้)

ผลลัพธ์จากการกระทำเป็นอย่างไร

เป็นประเภทใดของ SDV



ตัวอย่างที่6

➤ ชายไม่ทราบอายุ ไม่มีลูก-เมีย อาศัยอยู่กับแม่ที่บ้านและเป็นผู้พิการ
ทางสายตา มองเห็นได้ระยะใกล้แค่ 1 เมตรเท่านั้น มักบ่นน้อยใจกับ
แม่บ่อยๆ ว่าอยากจะฆ่าตัวตาย หลังจากหาสุรามาดื่ม ได้ไปนอนพาด
รางรถไฟ จนรถไฟทับร่างเสียชีวิต

โจทย์ คำตอบ

เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
(SDV)หรือไม่ (ครบ2ข้อบ่งชี้?)

Suicidal intent มีข้อใดบ้าง 
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ (3ข้อบ่งชี้)

ผลลัพธ์จากการกระทำเป็นอย่างไร

เป็นประเภทใดของ SDV


