
แบบรายงานการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตวัตาย หรือ การ
กระท ารุนแรงตอ่ตนเอง 
(Self –Directed Violence : SDV)



กรณีศกึษา

• ชาย อาย ุ55 ปี สถานภาพ สมรส เช้ือชาติ ไทย สัญชาติ ไทย การศึกษา 
ประถมศึกษา อาชีพ รับเหมาก่อสร้าง และ เจา้เขา้ทรง

• ท่ีอยู ่ต.สันผเีส้ือ อ. เมือง จ. เชียงใหม่
• โรคประจ าตวั : 2 เดือนท่ีผา่นมาหลงัฉีดวคัซีนป้องกนัโควิดเขม็ท่ี 3 เร่ิมมี
อาการอ่อนเพลียง่าย แต่ยงัคงไปท างานได ้
1 เดือนต่อมากลา้มเน้ืออ่อนแรง เขา้รับการรักษาท่ี รพ. เอกชนในจงัหวดัเชียงใหม่  
แพทยร์ะบุ มีกลา้มเน้ืออ่อนแรง ส่งบ าบดักบันกักายภาพบ าบดั ใชก้ารกระตุน้ดว้ย
ไฟฟ้าและการบริหารร่างกาย ช่วงแรกอาการทรงตวั ต่อมามีอ่อนแรงมากข้ึน



กรณีศกึษา

• สถานท่ีท าร้ายตนเอง : หอ้งน ้าในบา้น
• วนัท่ีเกิดเหตุ : 26 เมษายน 2565 เวลา 10.00 น.
• วิธีการท่ีใช ้: แขวนคอกบัลูกบิดประตูในหอ้งน ้า
• ความรุนแรงของการบาดเจบ็ : เสียชีวิต
• ผลการกระท า : ตาย
• ความตั้งใจฆ่าตวัตาย : ตั้งใจ
• สรุปการยนืยนัวนิิจฉยั : ตั้งใจครบ 3 องคป์ระกอบ
• 1.1 Suicide or suicidal SDV,fatal



ปัจจยัที่เก่ียวข้อง
สัมภาษณ์ ภรรยา

ปัจจัยกระตุ้น  : 
ประสบปัญหาชีวติ เหตุการณ์วกิฤต อบัจนหนทางแกไ้ข
เจบ็ป่วยฉบัพลนั ไม่ทราบสาเหตุชดัเจน รักษาไม่ดีข้ึน 
ก่อนเกิดเหตุ ภรรยาโทรศพัทถ์ามวา่กายบริหารตามท่ีหมอแนะน าหรือยงั ผูป่้วย
ตอบวา่ก าลงัจะไปหอ้งน ้า ผา่นไปประมาณ 10 นาที ภรรยาคุยโทรศพัทก์บัลูกสาวถาม

ถึงพอ่ บอกวา่ยงัไม่ออกจากหอ้งน ้า จึงใหลู้กสาวไปดูและพบวา่เสียชีวติแลว้



ปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง

ปัจจัยเส่ียงหรือปัจจัยชักน ำ
- โรคทางกายรุนแรง เร้ือรัง ระบุโรค  กลา้มเน้ืออ่อนแรง



ปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง

ปัจจัยปกป้อง
- มีความเช่ือทางศาสนาวา่การฆ่าตวัตายเป็นเร่ืองไม่ดี  (ไม่ทราบครอบครัวไม่เคยคุยกนั

เร่ืองน้ี)
- มีความผกูพนัแน่นแฟ้นในครอบครัว มาก
- มีความเอ้ืออาทร สนใจกนั ช่วยเหลือในชุมชน มาก (อยูร่่วมกนัหลายครอบครัวในหมู่

เครือญาติ)
- มีการเขา้ถึงบริการสุขภาพจิต (ไม่เคยเขา้รับบริการดา้นสุขภาพจิต แต่มี อสม เป็น

เพื่อนบา้น และมีผูสู้งอายหุลายคนในบา้น อสม มาดูแลเป็นประจ า)
- มีทกัษะการแกไ้ขปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้และการปรับตวั (เป็นคนใจเยน็ ใจดี เอ้ือเฟ้ือ 

เงียบ ไม่ค่อยพดู ขยนัท างาน)



ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

• ด่านกั้น 
▫ การควบคุม การป้องกนัการเขา้ถึงสารพิษ วสัดุอุปกรณ์  : ไม่มี
▫ การปิดกั้น เฝ้าระวงัป้องกนัสถานท่ี ท่ีใชฆ่้าตวัตาย : ไม่มี



ข้อมลูระบบสขุภาพในพืน้ท่ี

• ระบบเฝ้าระวงัติดตามผูพ้ยายามฆ่าตวัตาย ระวงัรักษาโรคซึมเศร้า โรคจิต โรคติด
สุรา แจง้เตือนผูท่ี้มีความคิดห่าตวัตาย  : มี แต่ยงัไม่มีความตระหนกัในการ
วิเคราะห์ปัจจยัเส่ียง

• วฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือในชุมชน : ไม่เคยมีกรณีฆ่าตวัตายในชุมชน



ผู้ได้รับผลกระทบ

• ภรรยา ลูกสาว 
• คะแนน 8 Q ปกติ
• เครียด ซึมเศร้า เลก็นอ้ย  (ทั้งคู่บอกวา่ เสียใจท่ีตายจากกนัไป แต่กเ็คารพในการ
ตดัสินใจของผูต้าย )



การควบคมุปัญหาสขุภาพจิตไมใ่ห้ลกุลาม

• แนะน าช่องทางการรับบริการดา้นสุขภาพจิต แก่ ญาติ
• เครือข่ายสุขภาพในชุมชนจะติดตามเยีย่มบา้น



การปอ้งกนัการเกิดซ า้

• วางแผนจดัอบรมใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพจิต และ การเฝ้าระวงัการฆ่าตวัตาย แก่ 
อสม , จนท รพสต 


	สไลด์ 1: แบบรายงานการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตาย หรือ การกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
	สไลด์ 2: กรณีศึกษา
	สไลด์ 3: กรณีศึกษา
	สไลด์ 4: ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
	สไลด์ 5: ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
	สไลด์ 6: ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
	สไลด์ 7: ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
	สไลด์ 8: ข้อมูลระบบสุขภาพในพื้นที่
	สไลด์ 9: ผู้ได้รับผลกระทบ
	สไลด์ 10: การควบคุมปัญหาสุขภาพจิตไม่ให้ลุกลาม
	สไลด์ 11: การป้องกันการเกิดซ้ำ

