AATITNVBYALNAINYIININFIVAILAE
YLEUakUEININ1TUBIN UL LY



dQJ
LA

1. N38iAINNBENSI(suicide) LAZNEIBIULIAT

n18(suicide attempt) VBIIIRINEIVAN
VINRIATIVA" Vauuszua 2566

2. matlade uazdsildaindnmeludmdnasva

Ysuuszunau 2566

3. wnsnstasiuutlatumaindannefinasass

YDINNINEIVAI

4. YatauauzaInInIskaznanssudasiunnla

Unyninginmanned1suamingsvan U 2567



1 Q o (1
AN NITUNININ1YELSD
LASNYILINNIANIN Y
PDIVIRIAAIVA

Jyuilszurm 2566




Qv 1 Qs i Q o (1
AISINUNAINTISIUSH UL UDRSTNETYINRIRIRTE LA HIAIATYU RIS T
JUUSZHIH 2566 FINIANITR

0-4 1

74,704 0.00 0

5-14 1J 188,353 23 12.21 1 0.53
15-19 97,786 100 102.26 1 1.02
20-59 817,231 125 15.30 48 5.87
60 3wl 243,388 6 2.47 15 6.16
S9N 1,421,462 254 17.87 65 4.57

7INT: 578973 59.506S ﬂmguéﬁmﬁ’whﬁ'zmﬂszé’umﬁ NINFUNTNTR U9 2 B1.A.2566

FRTINITNYIYTNHIANY (Suicide attempt rate) BBIFINIA = 17.87 sialdwseyIng



ﬂsﬁWLLﬁmmsm’%ﬂuLﬁﬂuéﬂmuﬁ’umﬂqmmé’wmmmhﬁfamﬂ 1 2566

ATUIU

35

28 29
30

25 21

20

15 M 11

10

10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25




WHRAH LUFHUTEURTHINENENEINRIAIATY 2 §IU

FINVAFITANT FIULRASTIYLADN UIUUSEHIR 2566

120

103 104
100 104

undsdoya : m $1891uYYa 91AIA18 59 506s 4 5 f.A. 2566 B HDC NIENTAEISITUEGY 04 12 W.8. 2566



20

18

16

14

12

10

ASINUNAILQY mmmsv‘h%ﬁﬁﬁ'mmwmé’wmmmhﬁ'zmﬂ
289nguIEau Ju91 wazunAne (a1g 10 U- 25 1) Audedive

19

wmﬂmq:ﬁiszqmm 59 AU

18 18

13 13

10 10 10

HEY



WHHAN LUFEULEUATRINANEIRINAIFINEY 2 FIHDBUR JINTARIART

RN STIYBNND TIUSEHIH 2566

400 368
300
&| 200
=
(9¢
= 91 104
37 38 2o
27 27
I ofo 18 2T 2W3 2O 4519 g4 g 4l 613 1012 ,9 g°° 16
o pa % % o > @ . > o S a o & RS
s & P o> & & & R s &
> @ Q\% (,0;@
Il 339506S HDC Q@

LLﬁ@iG%@ﬁdﬂ . i"lf:l\‘i’l‘u"i]@ﬂﬂ A8 59 5065 24 5 5.7, 2566 [ HDC ﬂig‘l’liflx‘iﬂ”lﬁ”lim@!ﬂ 9 12 N.8l. 2566



Q/

(W) =\ g >V |
m@;ﬂawuaw‘ﬁ’ﬁ%mmmﬂ LA
WY YTINANIAIA Y
IR IAFIVA

Yyvuiszanow 2566




quﬂwﬁéuav

ﬁ?ﬂ?umwwmmummmﬂ FINIANIURT

1. Tsavnedaay 45.3%
- Tsadauia’n 39.0%
- Tsn%m 6.3%
- TsAnnedndineg 6.3 %
2. TsAn19ne 11.0%(HT 2.4%, DM1.6%)
3. eymnnstigsn 2.4%
4. Uszafnistaanias 52.8%

- Awdomomaun

- A2 WKNWULLLULWU

- 19991ns1h9Na

- mswhiousms

- Dnnu:lunmisunivdnyxl

549.506 V.10 Taiﬁm'sl,ﬁu%md@?umuﬁ

. — IWAKLYO 4
[
Joduns:au o
. N 74.4%
f 2 e - 0
I ATUATHAEWIE 85.4% nisAaduAL/ 3smisddomegvda
- sinals gﬂ@g@h A9 50.0% Uaonunas nugnnuvua 66.5%
- nziaziuANInAZn 44.5% whhoaswu
- RANI9AINSN 22.8% uazdaq
2. fNLASEgNY 14.6% unsnity
. FNLATHENT 14.6% Tdha1e

(BHAR 10.2 %, ANITH 3.5%, 8711194 2.8%)

Nty ey1eeLhian wu 16.9 %

— UNAINEFNTTHN 9.8%

: - misUanukso
- WaUR/UBNEYIN 6.3% Uoor =
_ Ao 0.8 0nuaANUN | o5 Pagy NN
o - ¥1dome o
TSI UAFANYI
59.506 V.10 (sifin1sinudayaiuaauil L | 15-101 49.21 %

a L 4 a =
DTIIN WAL HNANE
44.5 %

nistiIs:30
HED T

NAGLNP : IYITUYBUA 211A2M18 59 5065 N = 254 Al 5 0., 2566

naN 218 15-19 1 = 102.26 siauauilszansg
(AGE SPECIFIC SUICIDE ATTEMP RATE)




NN DINLLD L2
niNIaI018NA2159d
A1 IUIIHIAFIVA

Jyvuiszanow 2567




2R MB NG

o pu |
EEHEHN

Common risk factors

Uaelsamanensase 21.9 %

230 K32

ussimn iy
ASYEU

1

ANILA U

223y 5950651y 2566

Barriers

(ANIAI)

1
2 lduoanaged 31 % Common precipitating
Suicide |3 Uqelsainny 219 % 1 Jeymenudunus
4. RAENTEWRR 375 % BIINYARR 292%
5 AEvisenueel25 % 2 JgynniAsugia 35.4%
Suicide |1 Aevin31wAULe 54.85 % v o g
1 Jeymanudunus
attempt |5 yJqelsaIacy 5146 % .
NI NYAAR 83.98 %
}74 3
3 ldueanagaa 291 % -
. ¥ 2 Uy iAsugnel1602 %
&= 4 Unlsanenmeiaess 11 %
5. AAETIENAN 6.7 % sz i avudyauiou
o o Suicide WU 35.4%
iladailnilav B
1 Suicide attempt WU
1 -mA 16.99%

g9 uay
3 U R

inilav

wenn/ Usuils
szuitidn 5239

flasAun1s2in &
el

979 uanAsu
| & =
AUNY (FoUn/

ailnsailad 2indrone

sau 1igiladu6dInne
AAY AVUIAFIZAAT ANAN

Suicide attempt
information

Suicide attempt

A2 B25/08/2566



24
a a2 (logty 127 o= . . ¥ o e
wwmnAmuasnasnmstasiuilutyneindame Jsdnsean e e Ll T S

attempt BN IAIGILI T TN

- >4 .dl [} 1 1 >4 =, L
WeNSIUaq ﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬁlﬂﬂ’l‘iﬂ’lﬁ'mﬂﬁ?uﬂ U1

oA Y

NYHNINENNRANYDY 9. 90987

DUTH
aRIBE
U/ 339 Uz UN.
3IUTINADYA fnnuysaiiuea
N15%81A2IAE nniioy

nsiaenu
singas lungu
L B9SEALSINIA
%8
#auay ALATIBLNAD
ADUFIUNTALAR AHITZAVANN

SDV uaz ?u ws9
A1RIATEY

Usziiiu
Siledsnannus
AUNI5AIAAE

UazIANTS
unly

k74 Y)
HI%15N15 UBInid
w2 #7su

AN

LHIBSNIRNNLSERNENINSEULAUS
fitlaelsadaai/lsnan

2. AN NA RN NNTAUAL ] qelsa
Fanpslsadn (Remission)

3. HINSNVTN @J%’Iﬁﬂﬂﬂ’mé @LL@/Lmuﬁﬁ

WNIFeA5LUENT (counseling, PST)

LRSI SHHIANENTNLAS DS
4. HIMSNISR5 LA DAYNNSUILNRD
FINARILIDTN FNG, NN, Laiune
5.11RsNSNRRYInEzLA @il yunae

L‘%Elu"i/f—_li;u (Problem Solving Skill in school)

6. NTIASNISW FURISTLULLA mmtmtﬁﬁix'ﬁ'wh




11M5N15NA2558R18 TK MODEL

Goal :n152i1Mn18anasanyd 2567 Sa8az 30

&
IDEAS

/ Common risk factor \

1. thalsanenieisass 41.7% __—

2. thalsanedmay  37.5%
3. tagvinsraaiay  12.5%
4.AARITANAA 12.5%
505857  2.1%

Suicide attempt
lsANI93RnLAIY 45.3%
- Tsa@uuesn 39.0%

- Tsmam 6.3%

1.

- Tsannsananeg 6.3 %
2. Tsavnanne 11.0%(HT2.4% DM1.6%)
3. Heywinnsltigsn 2.4%
Q. Uszafnsanuas 52.8%

ATz AaanNUN ey oadian )

Suicide

Suicide attempt

ATSWYTNRNIAIAY

N15VINLLAZANUVYLEY

1 74
1. mmmﬂﬁuﬂﬁzﬁw%ﬂﬁwszuu@JLL@émﬂ%ﬂ%uLﬂ%ﬁ/‘[ﬁﬂ%m a1 15 Tl \

A [lsziiiK [ Aensad /Aadnssuunsiatiiany / in1ssnen (nnzlsasan/
WORANTTHNSIHAISIENRAR) (ASSIST,AUDIT)
z.mm‘smﬂﬁu@mmwms@méﬂw@mw i3 TsaaeE/lsaan nnsUsziie

¥ 1
PINIFUT ‘Vi’lﬂf:NT&l Remission ?ﬁWU@ﬁLLWV]éLﬁ@ﬂiULLN%ﬂ’ﬁﬁﬂ‘]&l”lLLﬂzaﬂﬁ’]N

L 1 dl 1 1 (%4 10) 2
ﬂ‘lJ’Jil‘i’lﬂ%ﬁx‘l’i’)’lﬁﬂ’]ﬁﬁﬂﬁ’ﬁﬂ?ﬂﬂ’]ﬂﬂ’] /

N\
& do o e A Adao
ARAANEUNITIHE ARANHD 97
(Bnnaviatug, anaiiag)

n1std1szIslunguide s

3anmsmainszdsnmssindamanuusjaiit: 1) filaedmay (saduedn, lsadn 2) éﬁmﬂﬁﬂsﬁﬁ
WENETHYINZRIFNEY S)Qﬂwﬁa‘flTsm‘%/@%’aNCD/éﬁﬁwq?mssuwmmuﬁﬁ%wéffumﬂszta‘?lu 2QPlus 8Q
4. 1OFNIARNANENTWA g]LL@/Lmuﬁﬁﬁ’m‘%ﬂu/ﬂgﬁﬂ‘%ﬂm Widvinuzidse s/ ey eyrousiar (Warning
Signs), sindznsewaeiacdis (PFA) WinszmsBirnUEnen (counseling) sinsznisudtlamn

(Problem Solving Skill)

~




/m

Common precipitating

NN UAUINATA  16.7%
togla a1 dwmil  10.4%
- AANIIANSN 2.1 %

2. JgynAsegna  35.4 %

1. JymAnudunus s21ineynn29.2%

~

T~

1M5N15NA2558R 18 TK MODEL

Goal :n152i1fIn18anasand 2567 5a8az 30

(%4 (= | %4 v
ﬂﬂiﬂlﬁ]ﬂﬁi@UiﬁL%’]{]‘iﬁlﬂﬂigﬁlu

IDEAS

7~s 5. mﬁsﬂﬁsﬁ’mmﬁﬂﬂmwé?ﬁmsﬁ‘%ﬂmmzﬂ’ﬂ%mﬁ'nfl’ a: Lﬁmi'mmﬁﬂﬂzjuwmmmhﬁ’qmﬂmﬂ

a o i o o 1 v 1 [Vt .
INOEAIANHENAHIINL YAIHTNNHE SN WL ARR LNBN ARNTN ATBLATALINGN LaFH Family

counseling and Therapy ,Problem Solving Therapy, Interpersonal Psychotherapy, CBT UARNIFINYT

Suicide attempt
1. FIUANNTNNUES 85.4%

- finela 9nAeT Al 50.0%
- NzatsnuANindde 44.5%
- RANIIAINSN 22.8%

2. fuLAsEgia 14.6%

K (BRAN 10.2 %, ANITR 3.5%,%1'171'«7142.8%/

WA A AUNNE NI UAEHNAFRNEN T SWN./ANg | ITInenae

)

N15978MaR TN TINUALHIASUNANTENURINNITENAINY

A" s, (InAsanen)ag unenaninlsaEewamns [ aiinenae/ daniunsdu swms / nee/ fnsea /

NIae / NBNYHRTHENIANEAT (N WS 1.|Lﬂﬁ@uﬂmz@gﬂs‘sumﬁﬂﬁzé’ué’w’i’ ALATSZALDND)

1 o/ 1 v A L4
ngudegu: UnEew/dndnwn

6. HIMSMSHEWATBLILNSAILMAS NUAEAZRN FULLL Faman /el AsiilseSeu UARNSRIWang

~

J

\
A1sas1aasuUeUNUB

¥

AuTiAnARA5TIN AUTARans
ASNETHRIAIANE
(Bnnania g, anaLiag)

7anmsmswaninuzud il grundedeuiagu Salinnangaswessinuzuh (il ayntulsaEes (Problem Solving Skill in
[ ¥
school) ﬂ@mmﬁﬂcfuﬁ@ﬂisumsl,‘%ﬂumsﬂ@uﬁﬁ@Jg BN Tuﬂ@guum’%ﬂumuﬁu—u.ﬂmﬂ (Songkla Model) (ngxane 15-19 T Hamsn

WHWHWNQﬂﬁQﬁ’]HZE\?Q@: 102.26) ﬂﬁﬁmﬁ'aﬂﬁaéﬂu 33,1323 , FB Yeftuuvalen , FBYusuaztdon , School Health Hero 18usu




ADLAUDUUZLAND NN UITZU L L’ﬂﬁfsvi’h’]aqﬁuﬂ’\ﬁhﬁ”awm’I,u' IHINGIVAI
nﬂsﬂaaﬂun'\sm'm'am'\ﬂ1unautaﬂ<ﬂ u,a"ﬂ'ﬁfoﬂﬂ'rsmmﬂﬂﬂ'\sm'mqenﬂ

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

s FIUFTIN
NN sy 5 . Y EEEEETRRPPRRPPR
lunsaudss v Eedis
L v ol :
- X LIFNaNLEB wilsua
ﬂ’cfim?%mwﬁnmm%’aﬁﬁ’ﬂﬁwaa Tudania ffow (1-8) : - Csg.dhsedudaiiias
Y a - )
DR8Iy (Schiz, MDD v ) wyajua¢ Yunans (9-16) : Family Support
e ) WnsWsnAnYYT ’Jivtwg e 10 Family Support
2)330&1@1@1@51 PUANAR 8Q nnt§ s Whiziwaiias LS9
3) HNLAYHIAINEY ausumqﬁ/;ﬂﬂé’%ﬂ JUUSS (217) : Admitted, Refer)
v Y ——— ar ar =
“ngugilas NCD danedauaunaufauuas
5.fgeenghiilanisesh AsZeviaallnedu auIHN 31N0 AtIENN. 28
massINuaInNnaIsIzdin
fasunignidugn lailaau
HWULAULWANS] lUgNZU NN 4

vi58 U social media \
v

LIV 1669

Y = , WAV MCAT > 2085
iafinalanIsal 3o wialad SRR
nuAYYraADY l saualulsa ———
LIINN — aunvlszidug ———> | aq il i e
aauaauism

gaualulsa lasunanssnu

IOOOOOOOOOOOOOOOOOO

P A0 0440000000000 000 0000000000000 00000000000000000



Nelvia NITUIUNITALAYRINY 3 ude nTalNUreLAeiiuseIfnee1uginfInne (Attempted Suicide)

ar
add. (vius 1) sN.ga. (s 2) SNY./NUDATDUAT? (Vida 3) TWN/FL/ TN,
e o . . HIaunng
AUVIANNTDY AUNIANNTDG .
o - - - o o = - i (e 3+)
dryeyuLiau SoutuuLlilou 'Fl‘u‘i-'ﬂﬂﬂﬂ‘ﬁaﬂﬁfymuﬂutﬁauﬂtuﬂﬁiutﬁﬂﬂ
Lo otw [FH
Tungandes Tunaudea 4 y
! - a . s T¥n1s5nen
.., ’ U5 - LHYIVNI9AULeY
- ¢/Isadanunadidng + asauns e
Tva1UTnwen . Uizl AN3/EIAS T S i 133NN
. - . Wil eeeinaanne
Lasdasatays IHgansrgauLag
v 8Q ',
QRELLERT - Social Support e X o 0w .
quagﬂ‘hﬂmaaﬁu ”lwmﬂﬂ%nmﬁ_aanuﬂﬁwﬂmpa
alalUasdunazuuziisnwinaitaslsadnnuiitays
19is] - - = . ® | Refer for
TAuLdeavinge ) .
%Mfmmﬁm ¢ o . lr T 1 Diagnosis
WnFreaue AULDY ThANUINEN :
TwAasla Jasnuvindreauiag Low Risk* Mod Risk* High Risk* an
uazdngmae e YIEmEaNNaIRy Suicide Suicide Suicide reztuans
medsaudala  3ale 1 . 1 _ .
,', o Uszauuazdino R T - . *EEAALNNY /
b **(UD2+ 3NPYUUIUARNINNTITINEINDLLDS
WUD 3 LAZ/%3D SN TULUINS

i = ar .y ar ar o ar [T
ual+2) Weudiu fnniuni1Idnea 928 8Q NN 1 dUmn / 3uldSnen Tu sw.

U - mingsuiiingadas SP ALY
fialilaesniy 8Q n 1 ey . L= . « N
p i AZLUU 8Q JUNUAAEWLIVDILNNE YLEANAAD 994N
Wuaan 2 wnau uashiunuaAIauAIl Suderanua
u

4 v a » **UTTATUUNNIUASNFUIUIAYSUAWIAN
(Vi 1:243) WEUUIUAANTIUNITIND

e w = o
faLuadne 8Q ‘I{!f‘l 1 mau auaINIInYU

= - - - -
wangATA3 A U 3 vue neadadsunazNRILIETATWIR nTugunTMaR 20-21 e, 65 Boonsir, etc.



Thank you




	สไลด์ 1:    
	สไลด์ 2: เนื้อหา
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4: ตารางแสดงการเปรียบเทียบอัตราพยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายสำเร็จ งบประมาณ 2566 จังหวัดสงขลา
	สไลด์ 5: กราฟแสดงการเปรียบเทียบจำนวนกับอายุของผู้พยายามฆ่าตัวตาย ปี 2566
	สไลด์ 6: แผนภูมิ เปรียบเทียบจำนวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย  2 ฐาน  จังหวัดสงขลา จำแนกรายเดือน ปีงบประมาณ 2566
	สไลด์ 7: กราฟแสดงช่วงเวลาการทำร้ายตัวเองของผู้พยายามฆ่าตัวตาย ของกลุ่มวัยเรียน วัยรุ่น และนักศึกษา (อายุ 10 ปี- 25 ปี) กับวัยผู้ใหญ่
	สไลด์ 8: แผนภูมิ เปรียบเทียบจำนวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย 2 ฐานข้อมูล จังหวัดสงขลา จำแนก รายอำเภอ ปีงบประมาณ 2566
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10:  
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13: แนวทางกำหนดมาตรการป้องกันแก้ไข ปัญหาฆ่าตัวตาย จังหวัดสงขลา
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18

