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สถานการณก์ารฆา่ตวัตายจังหวดันครสวรรค์
ปีงบประมาณ2566

โรงพยาบาลจติเวชนครสวรรคร์าชนครินทร์



เนือ้หา

• 1.สถานการณ์ฆา่ตวัตายส าเร็จ (Suicide) 
และพยายามฆา่ตวัตาย (Suicide  
attempt) ของจังหวัดนครสวรรค์

• 2.สมมตุฐิานการฆา่ตวัตายในคนไทย  TK 
Model

• 3.เหตปัุจจัย  และวธิกีารทีใ่ชฆ้า่ตวัตายใน
จังหวัดนครสวรรค ์ ปีงบประมาณ 2566

• 4.ขอ้เสนอแนะมาตราการป้องกนัปัญหา
แกไ้ขปัญหาการฆา่ตวัตายส าหรับจังหวัด
นครสวรรค์
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No.9

อตัราการฆา่ตัวตายส าเรจ็ของประเทศไทย ปงีบประมาณ 2566 
(ตลุาคม 2565 – มถินุายน 2566)
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เป้าหมายไมเ่กนิ 8 ตอ่แสนปชก.

อตัราการฆา่ตัวตายส าเรจ็ของเขตสุขภาพท่ี 3 ปงีบประมาณ 2566

อัตราฆ่าตัวตายมีแนวโน้มลดลง ทีม่า: รง  506S 
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เป้าหมาย ≤ 8 ต่อแสนประชากร



แผนภมู ิเปรยีบเทยีบจ านวนผูพ้ยายามฆา่ตวัตายส าเร็จ  2 ฐาน 
จงัหวดันครสวรรค์

จ าแนกรายเดอืน ปีงบประมาณ 2566
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แหล่งข้อมูล  :      รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s ณ 5 ต.ค. 2566            HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 12 พ.ย. 2566      



แผนภมู ิเปรยีบเทยีบจ านวนผูพ้ยายามฆา่ตวัตาย 2 ฐานขอ้มลู จงัหวดันครสวรรค ์
จ าแนก รายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2566
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แหล่งข้อมูล  :      รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s ณ 5 ต.ค. 2566          HDC  กระทรวงสาธารณสุข ณ 12 พ.ย. 2566      

- อ าเภอทีม่จี านวนพยายมฆา่ตวัตายสงู  = เมอืงและบรรพตพสิยั.



ตารางแสดงอัตราฆ่าตัวตายส าเร็จจ าแนกรายอายุ Age specific Suicide Rate
ประจ าปีงบประมาณ 2566 นครสวรรค์

1
กลุม่อาย ุ(ปี)

2
จ านวนประชากร
ของจงัหวดั

3
จ านวนผูฆ้า่ตวั
ตายส าเร็จ

4
Age specific rate 

100,000

5
Standardized 

rate
(4x6)

6
สดัสว่นประชากร
มาตราฐาน WHO

0-4 39,050 0 0 0 0.0886

5-14 109,361 1 0.91 0.15 0.1729

15-19 59,602 2 3.35 0.28 0.0847

20-59 592,026 37 6.24 3.33 0.5346

60 ปีขึน้ไป 229,910 19 8.26 0.98 0.1192

รวม
1,029,949

59 5.72 4.74 1

อตัราฆา่ตวัตายส าเร็จ (crude Suicide  rate) ของนครสวรรค ์  = 5.72 แสนประชากร 
อตัราฆา่ตวัตายส าเร็จปรับฐานอาย ุ(age standardized Suicide rate) ของนครสวรรค=์ 4.74 แสนประชากร



ตารางแสดงการพยายามฆ่าตัวตาย งบประมาณ 2566 
จังหวัดนครสวรรค์

อัตราการพยายามฆ่าตัวตาย (Suicide attempt rate) ของจังหวัด = 30.68  แสนประชากร

กลุม่อาย ุ จ านวนประชากรของจงัหวดั จ านวนผูพ้ยายามฆา่ตวัตาย
AGE SPECIFIC SUICIDE 

ATTEMP RATE
100,000

0-4 ปี 39,050
0 0.00

5-14 ปี 109,361
38 34.74

15-19 59,602
78 130.86

20-59 592,026
170 28.71

60 ขึน้ไป 229,910
30 13.04

รวม
1,029,949 316 30.68



อัตราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ แยกรายอ าเภอ ปี 2563-2566 

ชมุแสง ตากฟา้ ตาคลี ไพศาลี โกรกพระ แม่วงก์ ลาดยาว พยหุะคีรี เมือง ท่าตะโก เกา้เลีย้ว
บรรพต
พสิยั

หนองบวั แม่เปิน ชมุตาบง จงัหวดั

ปี 63 9.49 2.52 16.32 12.81 5.86 7.97 14.43 6.59 6.59 3.02 8.73 11.71 1.51 4.78 0 7.34

ปี 64 12.65 10.09 7.68 7.11 5.86 3.98 3.61 3.30 3.28 3.02 2.91 1.17 0.00 0.00 0.00 4.33

ปี 65 11.14 5.08 9.71 11.46 8.86 8.02 6.04 9.92 4.52 6.07 20.48 7.07 1.52 33.47 0 7.83

ปี 66 9.3 0 5.5 6.98 14.07 18.87 5.72 3.24 1.23 10.47 14.46 4.63 1.45 0 0 5.69

02
46
81012

อัตราผู้พยายามฆ่าตัวตาย แยกรายอ าเภอ ปี 2566 

ชมุแสง ตากฟ้า ตาคลี ไพศาลี โกรกพระ แมว่งก์ ลาดยาว พยหุะคีรี เมือง ทา่ตะโก เกา้เลีย้ว
บรรพต
พิสยั

หนองบวั แมเ่ปิน ชมุตาบง จงัหวดั

ปี 66 26.27 29.67 15.74 16.77 47.8 33.97 41.23 19.49 39.38 20.94 37.6 2.31 17.43 0 0 30.68
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อตัราฆา่ตัวตายส าเรจ็ต่อแสนประชากร จ าแนกตามชว่งวยั จงัหวดันครสวรรค์ ปงีบประมาณ 64-66

-กลุม่วัยทีฆ่า่ตวั

ตายส าเร็จมาก คอื 
วัยผูส้งุอายุ

อตัราพยายามฆา่ตัวตายต่อแสนประชากร จ าแนกตามชว่งวยั จงัหวดันครสวรรค์ ปงีบประมาณ 66
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เหตุปัจจัยและวิธีท่ีใช้ในกลุ่มพยายามฆ่าตัวตายเพศหญิง จังหวัดนครสวรรค์

ปัจจัยเส่ียง ปัจจัยกระตุ้น

ปัจจัยปกป้อง
การเฝา้ระวัง
ป้องกัน

1. โรคทางจิตเวช 35.8 %
   - โรคซึมเศร้า 28.8% 

- โรคจิต 4.7% 
- โรคจิตอื่นๆ 5.1 

2. โรคทางกาย 18.4%
   (HT 7.3% , DM 3.5%)
3. ปัญหาการใช้สุรา 8.5%
4. ประวัติท าร้ายตนเอง  28.8%    

1. ด้านความสัมพันธ์  79.1%
    - ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 50.3%
    - น้อยใจ ถูกดุด่า ต าหนิ 37.3%

- ผิดหวังความรัก 17.7%
2. ด้านเศรษฐกิจ 16.5% 
   (หนี้สิน 10.4%, ยากจน 4.1%, ตกงาน 4.1%)

การควบคุม/
ป้องกันการ 
เข้าถึงสารพิษ
และวัสดุ
อุปกรณ์ใช้
ฆ่าตัวตาย 

การปิดก้ันหรือ
ป้องกันสถานที่
ฆ่าตัวตาย 

ส่วนใหญ่ 
อายุ 20-59 ปี 53.79 %
อาชีพ  นักเรียน/นศ.  35 %  

ด้านกั้น

วิธีการฆ่าตัวตายสูงสุด 
กินยาเกินขนาด 60.1 %

หมายเหตุ :  รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s N = 316 คน 5 ต.ค. 2566

มีสัญญาณเตือน พบ  12.3%
         - แสดงพฤติกรรม 4.1 %
         - พูดบ่น/บอกญาติ 2.8%  

- อื่นๆ  5.4 % 

- ความเชื่อทางศาสนา
- ความผูกพันแน่นแฟน้
- เอื้ออาทรเก้ือกูล
- การเข้าถึงบริการ
- มีทักษะในการแก้ไขปัญหา

เพศหญิง  
(223 ราย)

70.6%

กลุ่ม อายุ 15-19 ปี  = 130.86 ต่อแสน
ประชากร
(AGE SPECIFIC SUICIDE ATTEMP RATE)

รง.506 V.10 ไม่มีการเก็บ

ข้อมูลในส่วนนี้

รง.506 V.10 ไม่มีการ
เก็บข้อมูลในส่วนน้ี



เหตุปัจจัยและวิธีท่ีใช้ในกลุ่มพยายามฆ่าตัวตายเพศชาย จังหวัดนครสวรรค์

ปัจจัยเส่ียง ปัจจัยกระตุ้น

ปัจจัยปกป้อง
การเฝา้ระวัง
ป้องกัน

1. โรคทางจิตเวช 61 %
   - โรคซึมเศร้า 14% 

- โรคจิต 8 % 
2. โรคทางกาย 18.4%
   (HT 9% , ปวดข้อ 7% DM 3.5%)
3. ปัญหาการใช้สุรา 11.3%
4. ประวัติท าร้ายตนเอง  15 %    

1. ด้านความสัมพันธ์  77%
    - ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 24 %
    - น้อยใจ ถูกดุด่า ต าหนิ 14.8 %

- ผิดหวังความรัก 10.8%
2. ด้านเศรษฐกิจ 2.8% 
   

การควบคุม/
ป้องกันการ 
เข้าถึงสารพิษ
และวัสดุ
อุปกรณ์ใช้
ฆ่าตัวตาย 

การปิดก้ันหรือ
ป้องกันสถานที่
ฆ่าตัวตาย ส่วนใหญ่ 

อายุ 20-59 ปี 43 %
อาชีพ  รับจ้าง 47 %  

ด้านกั้น

วิธีการฆ่าตัวตายสูงสุด 
กินยาเกินขนาด 26 %

หมายเหตุ :  รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s N = 316 คน 5 ต.ค. 2566

มีสัญญาณเตือน พบ  11.3 %
         

- ความเชื่อทางศาสนา
- ความผูกพันแน่นแฟน้
- เอื้ออาทรเก้ือกูล
- การเข้าถึงบริการ
- มีทักษะในการแก้ไขปัญหา

เพศชาย 
(93 ราย)

28%

กลุ่ม อายุ 15-19 ปี  = 130.86 ต่อแสน
ประชากร
(AGE SPECIFIC SUICIDE ATTEMP RATE)

รง.506 V.10 ไม่มีการเก็บ

ข้อมูลในส่วนนี้

รง.506 V.10 ไม่มีการ
เก็บข้อมูลในส่วนน้ี



ปจัจยัเสีย่ง ปจัจยักระตุน้
ดา่นก ัน้ 

Barriers

- การไมจ่ าหน่ายสรุา
กบัผูป่้วยจติเวช /ผู ้
กอ่ความรนุแรง

- ขาดการปิดกัน้หรอื
เฝ้าระวงัสถานทีเ่สีย่ง
ในชมุชน เชน่ 
สะพาน เถยีงนา/ที่
นา   

- ไมม่กีารป้องกนัหรอื
ควบคมุสารพษิ  วสัดุ
อปุกรณ์ เชอืกหรอื
อาวธุปืน

1. ตนเองและคนในครอบครวัเคย
   ฆา่ตวัตาย 29 %
2.โรคทางกายรนุแรง/เร ือ้รงั     
18.33 %
3.โรคจติเวช 35 %
4.สารเสพตดิ      2.6 %
5.บคุลกิภาพหนุหนัพลนัแลน่    
N/A
6.ตดิสรุา          5 % 
7.Childhood trauma     N/A    

1.ประสบปญัหาชวีติหรอืมี
เหตกุารณ์วกิฤติ 72  %
2.อาการทางจติก าเรบิ   N/A
3.พษิจากสารเสพตดิ 2    %
4.ขา่วการฆา่ตวัตาย N/A  

แนวคิด TK model,2560
พฤติกรรมการฆ่าตัวตายจะเกิดขึ้น
เมื่อ
1.มีปัจจัยเสี่ยง มีปัจจัยกระตุ้น
2.ด่านกั้นและการเฝ้าระวังล้มเหลว
3.ปัจจัยปกป้องอ่อนแอ

แหล่งข้อมูล :  รง S06S ต.ค.65- ก.ย.66 N= 316

ดา่นก ัน้ 
Barriers

ปจัจยัปกป้อง การเฝ้าระวงัป้องกนั( ลม้เหลว)

ภาพจาก 
http://thenortheastto
day.com/tag/suicide/

โรคทางกายเรือ้รงั
(18.33%)

- DM 38 %
- HT 21%
- โรคหวัใจ 6 %

เหตปุจัจยัและวธิที ีใ่ชใ้นกลุม่พยายามฆา่ตวัตาย จงัหวดันครสวรรค ์ ปีงบ 2566

โรคทางจติเวช 35 % 

-ซมึเศรา้ 80 % 
-โรคจติ 15 %

รง.506 V.10 ไมม่กีารเก็บขอ้มลูใน

สว่นนี้

 
มสีญัญาณเตอืน 

พบ 12%



แผนปฏบิตักิารทีจ่ะด าเนนิการในประจ าปี 2567 

กจิกรรม/โครงการ วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย ระยะเวลา ผูร้บัผดิชอ
บ

1.โครงการชีแ้จงนโยบายในการ

ด าเนนิการแกปั้ญหาการฆา่ตัวตาย 
ในเขตสขุภาพที ่3 ประจ าปี 2567

-เพือ่ใหผู้รั้บผดิชอบงานสขุภาพจติทกุระดับ ทราบ
ถงึแนวทางในการด าเนนิกจิกรรม/โครงการตาม
นโยบายทีม่กีารถา่ยทอดจากระดับกรมสขุภาพจติ
ลงสูพ่ืน้ที ่

-ผูรั้บผดิชอบงาน

สขุภาพจติระดับสสจ./รพ
ศ./รพท. รพช.และสสอ.
ในเขตสขุภาพที ่3

พย. 66 รพจ.+ศนูย์
สขุภาพจติ+
สสจ.

2.โครงการอบรมการสอบสวนการ

กระท ารนุแรงตอ่ตนเอง (Self-
Directed Violence )ส าหรับ
เครอืขา่ยเขตสขุภาพที ่3

เพือ่ใหผู้รั้บผดิชอบงานสขุภาพจติทกุระดับ มี
ความรูค้วามเขา้ใจในการลงสอบสวนการกระท า
รนุแรงตอ่ตนเอง 
-เพือ่ใหผู้รั้บผดิชอบงานสขุภาพจติทกุระดับ 
สามารถวเิคราะหปั์ญหาการฆา่ตัวตายและสามารถ
วางแผนในการแกไ้ขปัญหาการฆา่ตัวตายในพืน้ที่
ของตนเองได ้

ผูรั้บผดิชอบงาน
สขุภาพจติระดับสสจ./รพ
ศ./รพท. รพช.และสสอ.
ในเขตสขุภาพที ่3

กพ. 67 PM  (จติเวช
ขอนแกน่ราช
นครนิทร ์ )

2.โครงการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้น
การด าเนนิการแกปั้ญหาการฆา่ตัว
ตาย ในเขตสขุภาพที ่3

-เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นพืน้ทีท่ีม่กีาร
ด าเนนิการแกไ้ขปัญหาการฆา่ตัวตายไดด้ี

- บคุลากรทัง้ในและนอก
ระบบสธ.

กค – สค.67 รพจ.+ศนูย์
สขุภาพจติ+
สสจ.

3.โครงการเยีย่มเสรมิพลงัในพืน้ทีท่มีี
อตัราฆา่ตวัตายสงู

-เพือ่ตดิตามการด าเนนิการในพืน้ทีท่ีม่อีตัราการฆา่ตวัตาย
สงู

ผูร้ับผดิชอบงานสขุภาพจติ
ระดบัในพืน้ทีท่ีม่ฆีา่ตวัตายสงู

เมย.-พค. 67 รพจ.+ศนูย์
สขุภาพจติ+
สสจ.



มาตราการในการ
แกไ้ขปัญหาการฆา่
ตวัตายของจังหวดั
นครสวรรค์
ปีงบประมาณ 2566



Goal :การฆ่าตัวตายลดลงจากปี 2567  ร้อยละ 2 จากปีที่ผ่านมา 

1.โรคทางจิตเวช 35 %
- โรคซึมเศร้า 80 % -โรคจิต 15%
2.โรคทางกาย 14%
(DM 21 %, HT 38 %)
4.ใช้แอลกอฮอล์ 5 %
5.ติดสารเสพติด 2 %

การเฝ้าระวังพบสัญญาณเตือน
Suicide attempt พบ 12 %

พื้นที่พยายามฆ่าตัวตายสูง คือ โกรกพระ  
ลาดยาว  เมือง แม่วงก์

Suicide attempt 

มาตรการที่ควรมีตาม TK Model ผู้พยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดนครสวรรค์

1.ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 78%
-ทะเลาะกับคนไกล้ชิด 27.42 % 
- น้อยใจถูกดุด่า 19.23 %
2.เศรษฐกิจ 9 %, 

กลุ่มวัยเรียนนักศึกษา อายุ 15-19 ปี  
(อัตรา 130  ต่อแสนปชก.)

เน้นมาตรการมุ่งเป้าในกลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตาย  2 กลุ่ม
กลุ่มที่ 1  ผู้ป่วยโรคทางจิตเวช
           - มีการคืนข้อมูลผู้พยายามฆ่าตัวตายที่ป่วยทางด้านโรคจิตเวชแก่รพ.ใน
พื้นที่
           - เน้นระบบการติดตามให้มีประสิทธิภาพ  เฝ้าระวังอาการก าเริบ
           - น า Application  Nakonsawan สุขใจ ไปใช้ในพื้นที่ทุกอ าเภอ
           - เน้นการเข้าถึงบริการในกลุ่มผู้ป่วยโรคทางจิตเวช (  Psy.+  MDD)
กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายกลุ่มเดิม
           - มีการคืนข้อมูลผู้พยายามฆ่าตัวตายที่เคยกระท าแก่รพ.ในพื้นที่
           - มีการติดตามโดยใช้แบบประเมิน 8 Q

- น าญาติหรือผู้ดูแลมีการอบรม  Warning  signs



ข้อค้นพบและขอ้เสนอแนะจากการตรวจราชการปงีบประมาณ 2566

ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ

1. แนวโน้มฆ่าตัวตายลดลง - จดัให้เป็น Best Practice ระดับเขตสุขภาพและ

ระดับประเทศ

- จดัเวทีถอดบทเรยีนและแลกเปล่ียนเรยีนรู้

2. สถานท่ีท่ีใชฆ้่าตัวตายท่ีพบบ่อย  คือสะพานต่างๆ 

เชน่ สะพานเดชาติวงศ์  สะพานรมิปิง เป็นต้น

- ควรมีระบบ Alert ในกรณีพบอบุติัการณ์ณ์ เชน่    

ก าหนดจดุรบัแจง้เหตุฆา่ตัวตาย เป็นต้น

- วางแผนรว่มกันกับเทศบาลนครนครสวรรค์

3.  กลุ่มท่ีฆ่าตัวตายส าเร็จ  พบมากในกลุ่มสูงอายุท่ีมี

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตและผู้ป่วยโรคจิตเวช

DM+HT  รว่มด้วย

- คัดกรอง ด้วย 2Q Plus ในกลุ่มสูงอายุท่ีมีโรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตแล้วเข้าสู่ระบบการส่งต่อตามระบบ 

Service  Plan

- เน้นการติดตามและประเมนิกลุ่มผู้ป่วยจติเวชท่ีมโีรครว่ม

ทางกาย



ขอ้เสนอแนะเพือ่พฒันาระบบเฝ้าระวงัป้องกนัปญัหาการฆา่ตวัตายในจงัหวดันครสวรรค์

การป้องกนัการฆา่ตวัตายในกลุม่เสีย่งและจดัการเมือ่เกดิการฆา่ตวัตาย



THANK YOU

โรงพยาบาลจติเวชนครสวรรคร์าชนครินทร์
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