
เหตุปัจจัย และวิธีการ

พยายามฆ่าตัวตาย

จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 2566



ตารางแสดงการพยายามฆ่าตัวตาย งบประมาณ 2566 
จังหวัดหนองคาย

อัตราการพยายามฆ่าตัวตาย (Suicide attempt rate) ของจังหวัด = 20.72 ต่อแสนประชากร

กลุ่มอายุ  
จ านวนประชากรของ

จังหวัด
จ านวนผู้พยายามฆา่ตัวตาย

AGE SPECIFIC SUICIDE 
ATTEMP RATE
100,000

0-4 ปี
21,801 0 0.00

5-14 ปี
58,322 15 25.72

15-19
31,984 45 140.70

20-59
308,574 44 14.26

60 ขึ้นไป
90,828 2 2.20

รวม
511,509 106 20.72



แผนภูมิ เปรียบเทียบจ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย 2 ฐาน 
จังหวัดหนองคาย

จ าแนกรายเดือน ปีงบประมาณ 2566
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แหล่งข้อมูล  :      รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s ณ 5 ต.ค. 2566            HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 12 พ.ย. 2566



แผนภูมิ เปรียบเทียบจ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย 2 ฐานข้อมูล จังหวัดหนองคาย 
จ าแนก รายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2566
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แหล่งข้อมูล  :      รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s ณ 5 ต.ค. 2566          HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 12 พ.ย. 2566



เหตุปัจจัยและวิธีที่ใช้ในกลุ่มพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดหนองคาย

ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยกระตุ้น

ปัจจัยปกป้อง การเฝา้ระวัง
ป้องกัน

1. ด้านความสัมพันธ์  80.2%
- น้อยใจ ถูกดุด่า ต าหนิ 53.8%
- ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 41.5%
- ผิดหวังความรัก 21.7%

2. ด้านเศรษฐกิจ 14.2% 
(หน้ีสิน 10.4%, ยากจน 2.8%, ตกงาน 1.9%) 

การควบคุม/
ป้องกันการ 
เข้าถึงสารพิษ
และวัสดุ
อุปกรณ์ใช้
ฆ่าตัวตาย 

การปิดก้ันหรือ
ป้องกันสถานท่ี
ฆ่าตัวตาย 

ส่วนใหญ่ กลุ่มวัยรุ่น นักศึกษา
อายุ 15–19 ปี 42.45 %
อาชีพ  นักเรียน นึกศึกษา 38.7 %

ด้านกั้น

วิธีการฆ่าตัวตายสูงสุด 
กินยาเกินขนาด 66.0 %

หมายเหตุ :  รายงานข้อมูล ฆ่าตัวตาย รง 506s N = 106 คน ณ 5 ต.ค. 2566

มีสัญญาณเตือน พบ 9.4 %
- พูดบ่น/บอกญาติ 2.8%  

         - แสดงพฤติกรรม 6.6 %

- ความเชื่อทางศาสนา
- ความผูกพันแน่นแฟน้
- เอื้ออาทรเก้ือกูล
- การเข้าถึงบริการ
- มีทักษะในการแก้ไขปัญหา

เพศหญิง  
(89 ราย)
84.0%

กลุ่ม อายุ 15-19 ปี = 140.70 ต่อแสนประชากร
(AGE SPECIFIC SUICIDE ATTEMP RATE)

รง.506 V.10 ไม่มีการเก็บข้อมูลในส่วนนี้  
รง.506 V.10 ไม่มีการเก็บข้อมูลในส่วนนี้  

1. โรคทางจิตเวช 36.8%
- โรคซึมเศร้า 31.1% 

   - โรคจิต 4.7%
   - โรคจิตอื่นๆ 1.9 % 
2. โรคทางกาย 8.5%
(HT 2.8% , DM 2.8%)

3. ปัญหาการใช้สุรา 3.8%
4. ประวัติท าร้ายตนเอง  39.6%
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