
จังหวัดก ำแพงเพชร
และข้อเสนอแนะมำตรกำร

ป้องกันแก้ไข

วิเครำะห์ข้อมูลฆ่ำตัวตำย

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 3 



สถำนกำรณ์กำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ(suicide) ของจังหวัดก ำแพงเพชร 
ปีงบประมำณ 2566
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กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรฆ่ำตัวตำยในจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566

มำตรกำรป้องกันแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยที่ควรจะมีของจังหวัดก ำแพงเพชร

ข้อเสนอแนะมำตรกำรและกิจกรรมป้องกันแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยส ำหรับ
จังหวัดก ำแพงเพชร ปี 2567

จงัหวดัก ำแพงเพชร
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สถานการณ์การฆ่าตัวตายส าเร็จ 
ของจังหวัดก าแพงเพชร

ปีงบประมาณ 2566
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ตำรำงแสดงข้อมูลกำรฆ่ำตัวตำย ปีงบประมำณ 2566 จังหวัดก ำแพงเพชร

อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ (crude Suicide rate) ของจังหวัด = 9.97  ต่อแสนประชำกร

กลุ่มอำยุ  
จ ำนวนประชำกรของจังหวัด 

(คน)
จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ

(คน) 
AGE SPECIFIC SUICIDE RATE

100000 (แสนประชำกร)
Suicide attempt rate
100000 (แสนประชำกร)

เด็กปฐมวัย
0-4 ปี 30,568 0 0 0.0886

วัยเรียน
5-14 ปี 83,258 0 0 0.1729

วัยรุ่น/วัยนักศึกษำ
15-19 ปี 44,307 3 6.77 0.0847
วัยท ำงำน
20-59 ปี 416,931 45 10.79 0.5346
วัยสูงอำยุ
60 ขึ้นไป 137,349 23 16.75 0.1192
รวม 712,143 71 9.97 1
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จ ำนวนฆ่ำตัวตำยส ำเร็จจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566  จ ำแนกตำมเวลำ
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แหล่งข้อมูล : รำยงำน SDV ต.ค.65 - ก.ย.66 N = 71

TIME กรำฟแสดงควำมถ่ีของกำรฆ่ำตัวตำยจ ำแนกชัว่โมงกรำฟแสดงควำมถ่ีของกำรฆ่ำตัวตำยจ ำแนกชัว่โมง
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จ ำนวนฆ่ำตัวตำยส ำเร็จจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566  จ ำแนกรำยเดือน

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ ม.ีค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย
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แหล่งข้อมูล :  รำยงำน SDV ต.ค.65 - ก.ย.66 N = 71

TIME กรำฟแสดงควำมถ่ีของกำรฆ่ำตัวตำยจ ำแนกรำยเดือน

5.6 % 5.6 %
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จ ำนวนฆ่ำตัวตำยส ำเร็จจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566  จ ำแนกรำยเดือน

อำทติย์ จันทร์ อังคำร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสำร์
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แหล่งข้อมูล :  รำยงำน SDV ต.ค.65 - ก.ย.66 N = 71

TIME กรำฟแสดงควำมถ่ีของกำรฆ่ำตัวตำยจ ำแนกรำยวัน
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จ ำนวนฆ่ำตัวตำยส ำเร็จจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566  จ ำแนกรำยอ ำเภอ

เมือง ไทรงำม คลองลำน ขำณุวรลักษบุรี คลองขลุง พรำนกระต่ำย ทรำยทองวัฒนำ ปำงศิลำทอง บึงสำมัคคี โกสัมพีนคร ลำนกระบือ
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SDV
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แหล่งข้อมูล : รำยงำน SDV ต.ค.65 - ก.ย.66 N = 71 7

PLACE แผนภูมิแสดงจ ำนวนของกำรฆ่ำตัวตำยจ ำแนกรำยอ ำเภอ
38 %
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สถำนกำรณ์กำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566

แหล่งข้อมูล :  SDV ต.ค.65 - ก.ย.66 N = 71

แผนภูมแิสดงสถำนที่ท ำรำ้ยตนเอง
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45%
บ้ำน
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49.4 %
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รับจ้ำง      33.8%
ท ำนำ          19.7%
แม่บ้ำน(ไม่ได้ท ำงำน) 16.9%

เพศ ชำย 70.4 %
หญิง       29.6 %

ศำสนำ   พุทธ  98.6 %

กลุ่มวัยสูงอำยุ (60ปีขึ้นไป) Age specific rate 16.75 ต่อแสน   
อำยุต่ ำสุด 15 ปี สูงสุด 74 ปี
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วัยสูงอำยุ
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วัยรุ่น/วัยนักศึกษำ
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มีคู่  28 รำย  39.4 %

โสด 20 รำย
28.2 %

หม้ำย 8 รำย
11.3 %
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3 รำย
4.2%

2.8 %
1.4 %

14

2

4

1

111
2

21
12

24

1
5

1 5

7

1

1

50
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กินยำเกินขนำด
กินสำรก ำจดัแมลง
ยำก ำจดัวชัพืช
สำรเคมี
ใชข้องมีคม/ของแข็ง
ผกูคอ
กระโดดน ำ้
อบควนั/อบแก๊ส
ใชปื้น

อำชีพ

อำชีพ 
รับจ้ำง 33.8 %
เกษตรกรรม 19.7 %
แม่บ้ำน (ไม่ได้ท ำงำน) 16.9 %

ผูกคอ  70.42 %
กินยำก ำจัดวัชพืช 9.86 %

วิธีท ำร้ำยตนเอง

ประถมศึกษำ           57.7 %
มัธยมศึกษำตอนต้น 15.5 %
มัธยมศึกษำตอนปลำยหรือ ปวช.  9.9 %

ระดับกำรศึกษำ

สถำนกำรณ์กำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จจังหวัดก ำแพงเพชร ปีงบประมำณ 2566



สรุปกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรฆ่ำตัวตำย ปีงบประมำณ 2566 จังหวัดก ำแพงเพชร
จำกรำยงำนกำรสอบสวนโรค (SDV) ต.ค. 65 – ก.ย. 66 
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วันในสัปดำห์เดือนที่เสี่ยง

เวลำที่เสี่ยง อ ำเภอที่เสี่ยง

สถำนที่เสี่ยง

เพศ/ ช่วงอำยุ 

กลุ่มวัยสูงอำยุ (60ปีข้ึนไป)
Age specific rate

16.75 ต่อแสนประชำกร   

อำชีพ

1. รับจ้ำง 33.8%
2. เกษตรกรรม 19.7%

สถำนภำพ

1. คู่ 39.4 %
2. โสด 28.2 %บ้ำน 35 รำย (49.4 %)

1.อ ำเภอเมือง 27 รำย (38%)
2.อ ำเภอขำณุวรลักษบุรี 11 รำย 

(15.5%)

1.มีนำคม   12 รำย (16.9 %)
2.มิถุนำยน   9 รำย (12.6 %)

1. 8.00 น.–08.59 น.  9 รำย (14.8 %)
2. 18.00 น.–18.59 น. 6 รำย (9.8%)

1.วันศุกร์    15 รำย (21.1 %)
2.วันพฤหัสบดี   13 รำย (18.3 %)

วัน/เดือนที่เสี่ยง

เพศ ชำย 70.4 %
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การวิเคราะห์ข้อมูลการฆ่าตัวตาย
ของจังหวัดก าแพงเพชร

ปีงบประมาณ 2566



ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยกระตุ้น

ด่ำนกั้น 
Barriers

กำรควบคุม
/ป้องกันกำร
เข้ำถึงสำรพิษ
และวัสดุอุปกรณ์
ใช้ฆ่ำตัวตำย

ไม่มี   54.9%

กำรปิดกั้นหรือ
ป้องกันสถำนท่ี
ท่ีใช้ฆ่ำตัวตำย

ไม่มี 69.01 %

1. ตนเองและคนในครอบครัวเคยฆ่ำตัวตำย
36.6 % (ตนเอง22.54%,ครอบครัว 14.1) 

2. โรคทำงกำยรุนแรง/เร้ือรัง   42.3 %
3. โรคจิตเวช 21.1 %
4. สำรเสพติด      19.7 %
5. บุคลิกภำพหุนหันพลันแล่น    15.5 %
6. ติดสุรำ         16.9 %
7. Childhood trauma          12.7 %

1.ประสบปัญหำชีวิตหรือมี
เหตุกำรณ์วิกฤติ 87.3 %
-ทะเลำะกับคนในครอบครัว 40.85 %
-หนี้นอกระบบ ถูกทวงให้อับอำยฯ 19.72%
-ทุกข์ทรมำนจำกกำรเจ็บป่วยด้วยโรคทำง
กำย 16.9 %
-มีคดีควำม 1.41
2. พิษจำกสำรเสพติด    21.13 %
3. อำกำรทำงจิตก ำเริบ   19.72 %
4. โรคจิต 8.5 %
5. ข่ำวกำรฆ่ำตัวตำย  7.04 % 

1.เฝ้ำสังเกตสัญญำณเตือน
ฆ่ำตัวตำย  40.9 %

2.ระบบเฝ้ำระวัง Suicide 
น้อย 54.9 %

3.ระบบคัดกรองติดตำม dep. 
น้อย 54.9 %

4.ระบบคัดกรองติดตำม Psy. 
น้อย 62.0 %

5.ระบบคัดกรองและดูแล alc./Sub.
น้อย 63.4 %

แนวคิด TK model,2560
พฤติกรรมกำรฆ่ำตัวตำยจะเกิดขึ้นเม่ือ
1.มีปัจจัยเสี่ยง มีปัจจัยกระตุ้น
2.ด่ำนกั้นและกำรเฝ้ำระวังล้มเหลว
3.ปัจจัยปกป้องอ่อนแอ

แหล่งข้อมูล :  SDV ต.ค.65 - ก.ย.66 N = 71

ด่ำนกั้น 
Barriers

1.มีควำมเชื่อทำงศำสนำ น้อย (45.1%)
2.ระบบบริกำรสำธำรณสุข น้อย (33.8%)
3.ชุมชน:เข้มแข็งช่วยเหลือเกื้อหนุนกันดี                 
น้อย (40.9%)
4.ครอบครัว/เพ่ือน : ผูกพันอบอุ่นแน่น
แฟ้น น้อย (35.21%)   
5.บุคคล: มีทักษะกำรแก้ไขปัญหำหรือมี
กำรปรับตัว น้อย (66.2%)

ปัจจัยปกป้อง กำรเฝ้ำระวังป้องกัน

ภำพจำก 
http://thenortheastto
day.com/tag/suicide/

โรคทำงกำย
- โรคอื่น ๆ 23.3 % เช่น 
ไขมันในเลือด ไทรอยด์  
-- ควำมดันโลหิตสงู 18.3 %
เบำหวำน 15.5 %
- ไตวำย 8.45 %

วิเครำะห์เหตุปัจจัยและวิธีที่ใช้ในกลุ่มฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ จังหวัดก ำแพงเพชร  ปี 2566

จำกรำยงำนกำรสอบสวนโรคกรณีฆำ่ตัวตำย
หรือกระท ำรุนแรงต่อตนเองฯ

โรคทำงจิตเวช
โรคซึมเศร้ำ 11.3 %
โรคจิต 9.9 %
โรคอื่นๆ    7 % 
เช่น มีปัญหำจิตเวชแต่ไม่ระบุ
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โครงกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในชุมชน อ.ปำงศิลำทอง จ.ก ำแพงเพชร

จัดกำรอบรมและประชุมเชิงปฏิบัติกำร อสม.และเจ้ำหน้ำที่ผูร้ับผิดชอบงำนสุขภำพจิต
เพื่อพัฒนำศักยภำพ อสม. ให้มีควำมรู้ เรื่องกำรค้นหำคัดกรอง เฝ้ำระวัง ผู้ท ำร้ำยตัวเอง หรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยในชุมชน
และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทำง กำรดูแล ติดตำมและส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชผู้ท ำร้ำยตัวเองหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำย 
ได้อย่ำงเหมำะสม

อสม.และเจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบงำนสุขภำพจิต

อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จในปีงบ 2566 ลดลงจำกปีงบ2565
จำกอัตรำกำรฆ่ำตัวตำย 16.45 ต่อแสนประชำกร ลดลงเป็น อัตรำ 6.6 ต่อแสนประชำกร 

1. อสม.สำมำรถกำรค้นหำ คัดกรอง เฝ้ำระวัง ผู้ท ำร้ำยตัวเอง หรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยในพ้ืนที่ 
2. มีระบบกำรเฝ้ำระวังป้องกันกำรฆ่ำตัวตำยและดูแลช่วยเหลือในพ้ืนที่ ส่งต่อสู่ระบบริกำร
3. จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จในพ้ืนที่ลดลง

12

แผนงาน

กิจกรรม

กลุ่มเป้าหมาย

ผลผลิต

ผลลัพธ์

ในปี 2565อ ำเภอปำงศิลำทอง มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยสูงสุดในระดับอ ำเภอ   
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มาตรการป้องกันแกไ้ข
ปัญหาฆ่าตัวตายที่ควรจะมี
ส าหรับจังหวัดก าแพงเพชร

ปีงบประมาณ 2567   



1. วิเครำะห์ข้อมูลฆ่ำตัวตำย suicide ของจังหวัดปีที่ผ่ำนมำ

2. พยำกรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรฆ่ำตัวตำยในปีหน้ำ

มำตรกำร

ป้องกนัแกไ้ข

ส ำหรบั

จ.ก ำแพงเพชร

มำตรกำรพฒันำระบบแจง้เหตแุละเฝ้ำระวงัฆำ่ตวัตำย

กลุม่เสีย่งหลกัของ จ.ก ำแพงเพชร

1) ผูป่้วยโรคทำงกำยรนุแรงเร ือ้รงั 
(ไขมนัในเลอืด,ควำมดนัโลหติสงู 

เบำหวำน ,ไตวำย) 

2) ผูท้ ีเ่คยพยำยำมฆำ่ตวัตำย

3) ผูป่้วยจติเวช

4) ผูป่้วยตดิสรุำ,ตดิยำเสพตดิ
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มำตรกำรเพิ่มระบบคัดกรอง 2Qplus ,8Q และดูแลติดตำม
ผู้ป่วยโรคทำงกำยเรื้อรัง โรคจิตเวชและผู้ติดสุรำ/สำรเสพติด

มำตรกำรเพิ่มระบบกำรเฝ้ำระวัง ดูแล ช่วยเหลือและติดตำมผู้ท่ีพยำยำม
ฆ่ำตัวตำยอย่ำงต่อเนื่อง

มำตรกำรส่งเสริมสัมพันธภำพที่ดีในครอบครัว

มำตรกำรเพิ่มประสิทธิภำพระบบดูแลโรคจิตเวชและผู้ติดสุรำ/สำรเสพติด

มำตรกำรสร้ำงเสริมทักษะกำรแก้ไขปัญหำ กำรปรับตัว และพัฒนำศักยภำพ 

อสม.เพิ่มทักษะกำรสื่อสำรเชิงบวกและกำรปฐมพยำบำลทำงจิตใจ

มำตรกำรสร้ำงเครือข่ำยเพื่อช่วยเหลือจำหนว่ยงำน



มำตรกำรที่ควรมีตำม TK MODEL จังหวัดก ำแพงเพชร
Goal :กำรฆ่ำตัวตำยลดลงจำกปี 2567  ร้อยละ 10

Common risk factors
1. ป่วยโรคทำงกำยเร้ือรัง   42.3 %
2. เคยท ำร้ำยตนเองและคนในครอบครัวเคย

ฆ่ำตัวตำย 36.6 % 
3. โรคจิตเวช       21.1 %
4. สำรเสพติด      19.7 %
5. ติดสุรำ                           16.9 % 
6. บุคลิกภำพหุนหันพลันแล่น    15.5 %
7. Childhood trauma          12.7 %

กำรเฝ้ำระวังพบสัญญำณเตือน Suicide 
พบ 40.9%

พ้ืนที่ด ำเนินกำรทุกอ ำเภอ
เน้น พ้ืนที่ที่มีอัตรำกำร ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูง
1.อ ำเภอเมืองก ำแพงเพชร 27 รำย (38%)
2.อ ำเภอขำณุวรลักษบุรี 11 รำย (15.5%)

1.มำตรกำรเพิ่มระบบกำรคัดกรองสุขภำพจิตในผู้ป่วยโรคเร้ือรังและผู้สูงอำยุ ด้วย 2Q plus ,8Q
1.1 จัดท ำฐำนข้อมูลผู้ป่วยโรคเร้ือรังและผู้สูงอำยุกับหน่วยบริกำร
1.2 คัดกรองสุขภำพจิตในผู้ป่วยโรคเร้ือรังและผู้สูงอำยุด้วย 2Q plus แยกกลุ่ม ปกติ เสี่ยงต่ ำ เสี่ยงสูง 
1.3 กลุ่มเสี่ยงต่ ำให้ค ำปรึกษำเบื้องต้น กลุม่เสีย่งสูงเข้ำสู่ระบบกำรรักษำ
1.4 ระบบดูแลติดตำมเฝ้ำระวังและติดตำมกลุ่มผู้สูงอำยุที่มีโรคเร้ือรังต่อเนื่องในชุมชน

2. มำตรกำรเพ่ิมคุณภำพกำรดแูลผู้ป่วยจิตเวช โดยน ำผู้ป่วยทุกรำยเข้ำรับกำรประเมินอำกำรซ้ ำหำกยังไม ่remission ให้พบจิตแพทย์
เพ่ือปรับกำรรักษำและติดตำมผู้ป่วยที่อยู่ระหว่ำงกำรรักษำไม่ให้ขำดยำ
3. มำตรกำรเพ่ิมประสทิธิภำพระบบดแูลผู้ติดสรุำและสำรเสพตดิ : (ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส ำคัญ) โดยค้นหำ/ประเมินผู้ใช้สำรเสพติดและ
ผูด้ื่มสุรำด้วยASSIST หรือ AUDIT เพ่ือน ำผู้ติดสุรำ (Alcohol dependence) และผู้เสพสำรเสพติดเข้ำรับ
กำรรักษำ รวมทั้งเพ่ิมกำรติดตำมปอ้งกันกำรกลับซ้ ำ

4. มำตรกำรเฝ้ำระวังกำรฆ่ำตัวตำยแบบมุ่งเป้ำ : โดยประเมินแนวโน้มฆ่ำตัวตำยด้วย 8Q แล้วให้กำรดูแลช่วยเหลือตำมควำมรุนแรง
ใน 3 กลุ่มเสี่ยงหลัก  1) ผู้ที่เคยพยำยำมฆ่ำตัวตำย 2)ผู้ป่วยโรคทำงกำยเรื้อรัง 3) ผู้ป่วยติดสุรำและสำรเสพติด ควรประเมินทุกเดือน

5. เพิ่มควำมควำมรอบรู้ในกำรเฝ้ำระวังสัญญำณเตือนและทักษะกำรช่วยเหลือเบื้องต้นส ำหรับกลุ่มเสี่ยงและญำติของผู้ป่วยดังกล่ำว
- ฝึกอบรมญำติและอสม.ของกลุ่มเสี่ยงให้มีทักษะเฝ้ำระวังสัญญำณเตือนและทักษะกำรช่วยเหลือเบื้องต้นส ำหรับกลุ่มเสี่ยง 
- ให้ควำมรู้แก่ชุมชนผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ เช่น เสียงตำมสำย รำยกำรวิทยุ ฯลฯ
- น ำเสนอผู้บริหำรเพื่อผลักดันประเด็นป้องกันกำรฆ่ำตัวตำยเข้ำสู่คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.)

กำรขจัดและลดปัจจัยเสี่ยง

กำรเฝ้ำระวังในกลุ่มเสี่ยง

Suicide
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Goal :กำรฆ่ำตัวตำยลดลงจำกปี 2567 ร้อยละ 10Common precipitating
1.ปัญหำในชีวิต 87.3 %

1.1 ปัญหำควำมสัมพันธ์ 40.85 % 
(ทะเลำะในครอบครัว)

1.2 กำรเจ็บป่วย 16.9 % 
(ทุกข์ทรมำนจำกกำรเจ็บป่วย )

1.3 เงิน –หนี้สิน 19.7 % 
(หนี้นอกระบบถูกทวงให้อับอำยฯ )

2. พิษจำกยำเสพติด 21.1 %
3. อำกำรทำงจิตก ำเริบ 19.7 %
4. โรคจิต                  8.5 %
5. ข่ำวกำรฆ่ำตัวตำย    7.04 %

พื้นที่ด ำเนินกำรทุกอ ำเภอ
เน้น พื้นที่ที่มีอัตรำกำร ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูง
1.อ ำเภอเมืองก ำแพงเพชร 27 รำย (38%)
2.อ ำเภอขำณุวรลักษบุรี 11 รำย (15.5%)

6. มำตรกำรพัฒนำศักยภำพผู้ให้กำรปรึกษำและนกัจิตบ ำบัด : เพ่ือช่วยเหลือกลุ่มผู้พยำยำมฆ่ำตัวตำยจำกวิกฤติชีวิตที่มสีำเหตจุำก
ปัญหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครอบครัวคูส่มรส และเพ่ือน ต้องเพ่ิมทักษะ Family counseling and therapy, couple 
counseling and therapy, problem solving therapy, Interpersonal psychotherapy, CBT แก่นักจิตวิทยำ 
พยำบำลจิตเวช จิตแพทย์ ทุกอ ำเภอทั้งในภำครำชกำรและภำคเอกชน

7. มำตรกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรช่วยเหลือจำกหลำยหน่วยงำน : อำจเป็นในรูปแบบอำสำสมัคร หรือ แต่งตั้งในรูปคณะกรรมกำรจำก
หลำยอำชีพประกอบด้วย นักสังคมสงเครำะห์ นักกฎหมำย นักกำรเงินกำรธนำคำร นักพัฒนำอำชีพ ต ำรวจฯลฯ เพ่ือให้กำรช่วยเหลือ
รำยที่มีวิกฤติชีวิตด้ำนอื่นที่ไม่ใช่ปัญหำสุขภำพ เช่น เศรษฐกิจ กฎหมำย อำชีพ เป็นต้น เช่น คณะกรรมสุขภำพจิตระดับจังหวัด 
คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ 

กำรขจัดหรือบรรเทำปัจจัยกระตุ้น

กำรช่วยเหลือผู้รอดชีวิตและผู้ได้รับผลกระทบจำกกำรฆ่ำตัวตำย

8. มำตรกำรพัฒนำทกัษะกำรแกไ้ขปัญหำแก่ผู้สูงอำยุ : - Need analysis ในกลุ่มเสี่ยงของอ ำเภอที่มีอุบัติกำรณ์สูง 
- สร้ำงเสริมทักษะกำรแกไ้ขปัญหำหรือมกีำรปรับตวัด้วยสุข 5 มิติ และเสริมสร้ำงควำมแข็งทำงใจ

9. พัฒนำศักยภำพ อสม. เพ่ือเพ่ิมทักษะกำรสื่อสำรเชิงบวกและกำรปฐมพยำบำลทำงจิตใจในกำรด ำเนินงำนสขุภำพจิต
ในพื้นที่ ๆ รับผิดชอบ

กำรสร้ำงเสริมปัจจัยปกป้อง

Suicide

วัยสูงอำยุ อำยุ 60 ขึ้นไป 

16

มำตรกำรที่ควรมีตำม TK MODEL จังหวัดก ำแพงเพชร
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ข้อเสนอแนะ มาตรการและ
กิจกรรมป้องกันแก้ไขปัญหา

ฆ่าตัวตายส าหรับ
จังหวัดก าแพงเพชร

ปีงบประมาณ 2567   



ข้อเสนอแนะมำตรกำรและกิจกรรมป้องกันแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยส ำหรบั จังหวัดก ำแพงเพชร
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ข้อเสนอแนะมำตรกำรและกิจกรรมป้องกันแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยส ำหรบั จังหวัดก ำแพงเพชร
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1. จัดชี้แจงสร้ำงควำมตระหนักและก ำหนดเป็นนโยบำยของจังหวัด
2. ทบทวนแนวทำงกำรรักษำและติดตำมผู้มีควำมเสี่ยงต่อกำรฆ่ำตวัตำย  

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง,โรคจิตเภท,โรคซึมเศร้ำและผู้ติดสุรำและสำรเสพติด
3. จัดอบรมบุคลำกรสำธำรณสุขในพ้ืนที่ ในกำรคัดกรอง2Q plus,8Q กำร

ประเมินควำมเสี่ยงฆ่ำตัวตำย และกำรช่วยเหลือตำมระดับควำมรุนแรงที่ได้
จำกกำรประเมิน 

4. กำรจัดอบรมให้ญำติ ผู้ดูแลหรือคนใกล้ชิดของกลุ่มเสี่ยงให้สำมำรถเฝ้ำ
สังเกตสัญญำณเตือนและช่วยเหลือเบื้องต้น 
- ส ำหรับญำติผู้ป่วยจิตเวชให้ฝึกอบรมกำรบริหำรยำและจัดกำรให้ผู้ป่วย

ได้ทำนยำอย่ำงถูกต้อง
5. สนับสนุนกำรติดตำมประเมนิแนวโนม้ฆำ่ตัวตำยดว้ย 8Q ทุกเดือนในกลุ่ม

เสี่ยงหลักและติดตำมป้องกนักำรขำดยำหรือกำรกลบัซ้ ำในกลุม่ผู้ป่วยโรค
จิตเวชและผู้ป่วยติดสุรำสำรเสพติด

6. ด ำเนินกำรในพ้ืนที่และเน้นติดตำมใกลช้ิดในพ้ืนที่ทีฆ่่ำตวัตำยสูง
7. ก ำหนดเป็นนโยบำยและผลักดนัให้เกดิคณะกรรมกำรแกไ้ขปัญหำฆ่ำตวัตำย

ของจังหวัดเพื่อให้ควำมช่วยเหลือกรณีที่เหตุกระตุ้นเป็นเร่ืองอื่นนอกเหนือจำก
ด้ำนสุขภำพ



ข้อเสนอแนะมำตรกำรและกิจกรรมป้องกันแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยส ำหรบั จังหวัดก ำแพงเพชร
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1. จัดชี้แจงสร้ำงควำมตระหนักและก ำหนดเป็นนโยบำยของจังหวัด
2. สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมอบรมนักครอบครัวบ ำบัดและคู่สมรสบ ำบัด หรือ

ผู้ให้กำรปรึกษำครอบครัวและคู่สมรสบ ำบัด หรือ ผู้ให้กำรปรึกษำ
ครอบครัวและคู่สมรส รวมทั้งอบรม problem solving therapy, 
Interpersonal psychotherapy แก่นักจิตวิทยำ พยำบำลจิตเวชหรือ
จิตแพทย์ในจังหวัด

3. ก ำหนดเป็นนโยบำยและผลักดันให้เกิดคณะกรรมกำรแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยของจังหวัด
หรือเครือข่ำยผู้ช่วยเหลือจำกหลำกหลำยอำชีพ เพื่อให้ควำมช่วยเหลือกรณีที่เหตุ
กระตุ้นเป็นเรื่องอ่ืนนอกเหนือจำกด้ำนสุขภำพ

4. พัฒนำทักษะกำรแก้ไขปัญหำแก่ผู้สูงอำยุ :  - Need analysis ในกลุ่มเสี่ยงของอ ำเภอ
ทีมี่อุบัติกำรณ์สูง - สร้ำงเสริมทักษะกำรแก้ไขปัญหำหรือมีกำรปรับตัวด้วยสุข 5 มิติ 
และเสริมสร้ำงควำมแข็งทำงใจ

5. พัฒนำศักยภำพ กระตุ้น อสม. คนในชุมชนและดรอบครัวได้ตระหนักถึงหน้ำที่ท่ีต้อง
ช่วยกันเฝ้ำระวังป้องกันกำรฆ่ำตัวตำย ตำมแนวทำง "สอดส่องมองหำ เจรจำรับฟัง 
ยับยั้งฉับไว ช่วยเหลือและส่งต่อไป" และเพิ่มทักษะกำรสื่อสำรเชิงบวกและกำรปฐม
พยำบำลทำงจิตใจในกำรด ำเนินงำนสุขภำพจิตในพื้นที่ ๆ รับผิดชอบ

6. สร้ำงและเสริมด่ำนกั้นให้แข็งแรง เสนอให้มีแผนเสริมสร้ำงปัจจัยปกป้องของ
จังหวัด เช่น มีที่เก็บสำรพิษแบบล็อคได้ ญำติคอยเฝ้ำระวังไม่ให้สำรพิษอยู่กับผู้มีควำม
เสี่ยง สถำนที่ท่ีผู้มีควำมเสี่ยงอำศัยอยู่ ให้มีกล้องวงจรปิดและญำติเฝ้ำระวังป้องกันกำร
ฆ่ำตัวตำยอยูเ่สมอ

7. กำรประชุมคณะอนุกรรมกำร เพื่อบังคับใช้ พ.ร.บ. สุขภำพจิต 2 ครั้ง/ปี



ข้อเสนอแนะมำตรกำรและกิจกรรมป้องกันแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยส ำหรบั จังหวัดก ำแพงเพชร
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3.กลุ่มเสี่ยงหลักของจังหวัดก ำแพงเพชร ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง,ผู้เคยพยำยำมฆ่ำตัวตำย 
ผู้ป่วยโรคจิตเภท,โรคซึมเศร้ำและผู้ติดสุรำและสำรเสพติด



THANK 
YOU


