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ตารางแสดงอตัราการฆ่าตวัตายส าเร็จจ าแนกรายอาย ุ(AGE SPECIFIC SUICIDE RATE)

2

ประจ ำปีงบประมำณ 2565  ของเดก็และวยัรุ่น เขตสุขภำพท่ี 6

1
กลุม่อายุ

2
จ านวนประชากร

ของจงัหวดั

3
จ านวนผูฆ่้าตวัตาย

ส าเรจ็

4
Age specific rate

100000

5
standardized rate

(4x6)

6
สดัสว่นประชากร

มาตรฐาน WHO

กลุม่เด็กปฐมวยั

0-4ปี
299,759 0 0 0 0.0886

กลุม่วยัเรยีน

5-14ปี
738,704 6 0.8122 0.1403 0.1729

กลุม่วยัรุน่/นักศกึาา 
15-19ปี

379,121 13 3.4290 0.2904 0.0847

รวม 1.417,584 19 1.3403 0.4307 1

ตวัอย่างตารางทีค่วรน าเสนอ

อตัราการฆา่ตวัตายส าเรจ็ (crude Suicide rate)ของเขตสขุภาพ = 1.3403 /แสนประชากร

อตัราการฆา่ตวัตายส าเรจ็ปรบัฐานอายุ (age standardized Suicide rate) = 0.4307 /แสน
ประชากร

หมายเหต ุขอ้มูลผูฆ่้าตวัตายจาก รง. 506 ปีงบประมาณ 2565



TIME: กราฟแสดงการฆ่าตวัตายส าเรจ็จ าแนกตามเวลาทีก่ระท า

3
หมายเหต ุขอ้มูลผูฆ้่าตวัตายจาก รง. 506 ปีงบประมาณ 2565



TIME : กราฟแสดงการฆ่าตวัตายส าเรจ็จ าแนกตามเดอืน

4
หมายเหต ุขอ้มูลผูฆ้่าตวัตายจาก รง. 506 ปีงบประมาณ 2565



PLACE : กราฟแสดงการฆ่าตวัตายส าเรจ็จ าแนกตามจงัหวดัในเขตสุขภาพที ่

6

5
หมายเหต ุขอ้มูลผูฆ้่าตวัตายจาก รง. 506 ปีงบประมาณ 2565



PERSON: กราฟแสดงการฆ่าตวัตายส าเรจ็จ าแนกตามบคุคลในเขต

สขุภาพที ่6

6
หมายเหต ุขอ้มูลผูฆ่้าตวัตายจาก รง. 506 ปีงบประมาณ 2565



● ผกูคอ    63.16 
%

● กินยาเกินขนาด  10.53 %

● กินยาก าจดัวชัพืช 5.26 %

● กินสารเคมีอ่ืนๆ 5.26 %

● กระโดดจากท่ีสูง 5.26 %

● กระโดดน ้า   5.26 %

● อ่ืนๆ( กดัน้ิวตวัเอง) 5.26 %

7

METHOD :ร้อยละของวธีิทีใ่ช้ SUICIDE 

หมายเหต ุขอ้มูลผูฆ้่าตวัตายจาก รง. 506 ปีงบประมาณ 2565



การควบคมุ/

ป้องกนัการ

เขา้ถงึวสัดุ

อปุกรณใ์ชฆ่้า

ตวัตาย และยา

ส่งเสรมิ

สมัพนัธภาพ

ภายใน

ครอบครวั และ

เรยีนรูส้ญัญาณ

เตอืนภยัเพือ่เฝ้า

ระวงั

ดา่นกัน้

Barriers

(ลม้เหลว) 

8

วธิกีารทีใ่ชฆ่้าตวัตายและปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งการฆ่าตวัตายส าเรจ็ ปี2565

• ผูกคอ 63.16 %

• กนิยาเกนิขนาด 

10.53%

ปัจจยักระตุน้ปัจจยัเสีย่ง

1. ปัญหาความสมัพนัธ ์57.8 %

- นอ้ยใจ 21.05 %

- ผดิหวงัความรกั 21.05 %

- ตอ้งการการเอาใจ 15.79 %

- ทะเลาะคนใกลช้ดิ 5.26 %

1. โรคซมึเศรา้ 21.05 %

2. เคยท ารา้ยตนเอง 15.78 %

การเฝ้าระวงัป้องกนั

(ลม้เหลว)

1. เฝ้าระวงัสญัญาณเตอืน

พบ 15.78 %

ปัจจยัป้องกนั

(ออ่นแอ)

1. ไม่มขีอ้มูล

แหลง่ขอ้มูล: รง.506 S v.10 ตค64-กย65

เพศชาย 

57.89%

• นักเรยีน 

63.16%

• รบัจา้ง 15.78 %

• เกาตรกรรม 

10.52 %N = 19 คน



Common risk factors

1. โรคซมึเศรา้ 21.05 %

2. เคยท ารา้ยตนเอง 15.78 %

Suicide
1. มาตรการเพิม่คณุภาพการดแูลผูป่้วยวยัรุน่ซมึเศรา้

โดยน าผูป่้วยทกุรายเขา้รบัการประเมนิความเสีย่งการท ารา้ย

ตวัเองและ ฆ่าตวัตายทกุคร ัง้  และตดิตามผูป่้วยทีอ่ยู่ระหวา่งการ

รกัาาไม่ใหข้าดยา นอกจากนีย้งัใหค้วามรูผู้ป่้วยและญาตเิร ือ่งการ

เฝ้าระวงัและสญัญาณเตอืนภยั

2.  มาตรการเสรมิความเขม้แข็งการดแูลผูป่้วยซมึเศรา้ในพืน้ที ่  

     ผ่านโครงการโรงเรยีนสขุใจ ปลอดภยัซมึเศรา้

3.   มาตรการสง่ต่อขอ้มูลและตดิตามผูเ้คยท ารา้ยตนเองในพืน้ที่

Goal : ฆ่าตวัตายลดลงรอ้ยละ 10

1. มาตรการคดักรองนักเรยีนและวยัรุน่ในพืน้ที ่เฝ้าระวงัผูป่้วยวยัรุน่

ซมึเศรา้ และผูเ้คยท ารา้ยตวัเองผ่านระบบ SHH โดยใหค้วามรูค้ร ู

ในการตดิตามเฝ้าระวงั และประเมนิผูม้ปัีจจยัเสีย่งเป็นระยะ และสง่

ต่อขอ้มูลผ่านระบบ SHH

2. มาตรการเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ สญัญาณเตอืนภยั ในผูท้ีม่ี

กลุม่เสีย่ง ใหแ้กผู่ป้กครอง คร ูและกลุม่เด็กวยัรุน่

3. มาตรการเพิม่ศกัยภาพบุคลากรสาธารณสขุในพืน้ทีใ่นการเฝ้า

ระวงั คดักรอง รายงานและสง่ต่อกลุม่เสีย่งเขา้ระบบการรกัาา

การขจดัและลดปัจจยัเสีย่ง

การเฝ้าระวงัในกลุม่เสีย่ง

การเฝ้าระวงัพบสญัญาณเตอืน

Suicide คอื 15.78 %

พืน้ทีด่ าเนินการทกุจงัหวดั

เนน้พืน้ทีท่ีม่อีตัราการฆ่าตวัตาย

ส าเรจ็สงู

มาตรการทีค่วรม ีตาม TK MODEL ส าหรบัเดก็และวยัรุน่เขต

สุขภาพจติที ่6



มาตรการทีค่วรม ีตาม TK MODEL ส าหรบัเดก็และวยัรุน่เขต

สุขภาพจติที ่6

Common precipitating

1. ปัญหาความสมัพนัธ ์57.8 

%

- นอ้ยใจ 21.05 %

- ผดิหวงัความรกั 21.05 %

- ตอ้งการการเอาใจ 15.79 %

- ทะเลาะคนใกลช้ดิ 5.26 %

Suicide

1. มาตรการเพิม่ศกัยภาพ ครแูละผูป้กครอง ผ่านการอบรม Deep 

listening และ Parent training

Goal : ฆ่าตวัตายลดลงรอ้ยละ 10

1. มาตรการเพิม่ศกัยภาพ ครแูละผูป้กครอง ผ่านการอบรม Deep 

listening และ Parent training

2. มาตรการพฒันาทกัาะชวีติในเด็กวนัเรยีนวยัรุน่

การขจดัหรอืบรรเทาปัจจยักระตุน้

การสรา้งเสรมิปัจจยัปกป้อง

พืน้ทีด่ าเนินการทกุจงัหวดั

เนน้พืน้ทีท่ีม่อีตัราการฆ่าตวัตาย

ส าเรจ็สงู

กลุม่นักเรยีน อาย ุ15-19 ปี 68.42 %

1. มาตรการเพิม่ศกัยภาพ และจดัทมีจติเวชลงไปคน้หา บรรเทาและ

เยยีวยาผูไ้ดร้บัผลกระทบต่อเหตกุารณฆ่์าตวัตายในพืน้ที่

การชว่ยเหลอืผูร้อดชวีติและผูไ้ดร้บัผลกระทบจากการฆ่าตวัตาย



ประเด็นทีอ่ยากใหเ้พิม่เตมิ

- ปัจจยักระตุน้ทีพ่บในเด็กและ

วยัรุน่ เชน่ ปัญหาการเรยีน 

Bully 

- แบบประเมนิ 9Q ไม่ไดใ้ชใ้นเด็ก

และวยัรุน่ เสนอ PHQ-A

- ยงัพบการขาดการรายงานเคส

ผูป่้วยเด็กและวยัรุน่ และ การสง่

ตอ่ขอ้มูล

- ความเขา้ใจ นิยามเคสทีต่อ้ง

รายงานอาจไม่ตรงกนั

- Template ของ HDC ยงัคง

เป็น อาย ุ15 ปีขึน้ไป

ควรมกีารจดัอบรมการคดักรองเฝ้า

ระวงัและการดแูลสง่ตอ่ในกลุ่มเด็ก

และวยัรุ ุ่ ุ น
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